
PENCEGAHAN COVID-19 

DITEMPAT KERJA 



Remind ...  

 Corona Virus Disease 2019 : COVID 19 

        not CVD  

 Merupakan virus RNA (mudah bermutasi) 

 Obat spesifik belum ada 

 Vaksin ??? 
 Kasus di Indonesia semakin meningkat 



PENULARAN 

 Human to Human 





 Manifestasi saat ini 

sangat beragam : 

   

 Trombositopenia 

dan gangguan 

darah 

 Cross reaction 

dengue + thyfoid  

 Tanpa Gejala  

GEJALA KLINIS 













What can we do ?? 



LAKUKAN  

PENCEGAHAN 

JALANKAN  

PROTOKOL  

KESEHATAN 

JAGA JARAK 

GUNAKAN MASKER 

RAJIN MENCUCI TANGAN 



AREA PUBLIK DAN RUANGAN 

TERTUTUP RAWAN PENYEBARAN 

 Tim Gugus Tugas  Internal Perusahaan  

   

 Self Assessment Risiko Covid-19 bagi masuk kerja 

dalam kondisi tidak terjangkit Covid-19 

   

 Batasi jumlah pekerja (maksimal 50% dr seluruh 

jumlah) 

   

 Penyesuaian hari kerja, jam kerja, shift kerja 

   

 Pengaturan fasilitas di perkantoran (toilet, 

kantin,sarana ibadah, dll) 

   Keputusan Menteri Kesehatan nomor HK.01.07/MENKES/328/2020 



Kementerian ketenagakerjaan 



AREA PUBLIK DAN RUANGAN 

TERTUTUP RAWAN PENYEBARAN 

Sarana Cuci Tangan 
 Menyediakan lebih banyak sarana cuci tangan 

(sabun dan air mengalir). 

   

 petunjuk lokasi sarana cuci tangan 

   

 Poster edukasi cara mencuci tangan yang benar. 

   

 Handsanitizer alkohol min. 70% di tempat yang 

diperlukan (pintu masuk, ruang meeting, pintu lift, 

dll)  

Keputusan Menteri Kesehatan nomor HK.01.07/MENKES/328/2020 



AREA PUBLIK DAN RUANGAN 

TERTUTUP RAWAN PENYEBARAN 

   
 Sirkulasi ruangan ( buka jendela / exhaust fan ) 

   
 Disinfeksi rutin pada meja dan permukaan lain yang 

sering disentuh  

   
 Meminimalisir penggunaan ruang rapat atau kondisi 

berkerumun. 

   
 Sediakan tempat sampah khusus untuk masker dan 

tissue bekas pakai 

   



 Anggota penting : CS , Tukang Parkir, 

Satpam 

   

 Edukasi dan evaluasi berkala mengenai 

informasi kesehatan pada seluruh 

lapisan karyawan 

   

 Koordinasi dengan keluarga karyawan . 

Hubungkan dengan ig, fb dan sosial 

media lainnya   











 GOLD STANDART : PCR SWAB 

   

 Didukung : pemeriksaan Darah + Thorax + 

CtScan 

   

   

   

 Hasil pemeriksaan hanya untuk mengetahui 

kondisi saat ini .. → idealnya dilakukan 

berkala  

PENTINGNYA SCREENING 





https://www.worldometers.info/coronavirus

/ 
https://www.gisaid.org

/ 





THANK YOU 


