
Pelatihan Penggunaan Aplikasi Capcut 
sebagai Media Publikasi Kegiatan PKK  

Kel. Cibubur Ciracas Jakarta Timur

Pengabdian Kepada Mayarakat

Universitas Bina Sarana Informatika & Universitas Nusa Mandiri

Cibubur, 18 Oktober 2025



Tantangan CapCut, 
Standar Desain, Workflow, 
SOP Publikasi, Kalender 
Konten, Aset Desain & 

Hak Cipta

Template Posyandu, 
Template Jumantik.

Fokus Materi

Pendahuluan

Tujuan Pelatihan, 
Profile Singkat, 

Kebutuhan 
Publikasi

Aplikasi Capcut Latihan 



Pendahuluan

1. Tujuan Pelatihan

2. Peran PKK 

3. Kebutuhan Publikasi



Tujuan Pelatihan
• Mampu membuat flyer informatif di CapCut 

dalam 10–15 menit
• Menggunakan template yang tepat untuk 

Posyandu & Jumantik
• Mengatur ukuran, warna, dan tipografi ramah 

warga 
– Ukuran A4/Story/Feed
– Warna identitas PKK & Kelurahan
– Font mudah dibaca

• Export & distribusi ke WhatsApp, IG, dan 
papan pengumuman RW



Peran PKK dalam Pemberdayaan 
Masyarakat

• Program: 10 Program Pokok PKK 
(pendidikan, kesehatan, lingkungan, 
dll.)

• Peran: Edukasi keluarga, Posyandu, 
Usaha Peningkatan Pendapatan 
Keluarga (UP2K), kolaborasi 
Kelurahan & warga



Kebutuhan Publikasi PKK RW 010

• Flyer jadwal Posyandu Balita/Remaja & layanan 
kesehatan

• Info gerakan 1 Rumah 1 Jumantik (PSN 3M 
Plus) & fogging

• Pengumuman rapat, kerja bakti, dan pelatihan 
keterampilan

• Dokumentasi kegiatan: before–after, carousel, 
dan video pendek



Aplikasi Capcut
1.Tantangan CapCut

2.Standar Desain

3.Workflow

4.SOP Publikasi

5.Kalender Konten

6.Aset Desain & Hak Cipta



Tantangan Aplikasi Capcut
• Gratis, banyak template flyer/poster 

siap pakai
• Drag-and-drop, mudah untuk 

pemula
• Output: JPG/PNG untuk cetak; 

MP4 untuk story/reels
– Resolusi: A4 (2480×3508), IG Square 

(1080×1080), Story (1080×1920)



Standar Desain PKK RW 010 (Saran)

Warna utama

• Hijau PKK,
• Biru-Kelurahan,
• Aksen 

Putih/Emas

Tipografi

• Judul: tebal 
(Sans Serif)

•  Isi: sedang, 
minimal 24 pt 
untuk cetak A4

Konten wajib

• Nama kegiatan, 
lokasi, tanggal & 
jam

• Kontak 
kader/QR

• Logo PKK & 
Kelurahan



Workflow Cepat Membuat Flyer (±10 menit)
1) Pilih kanvas

• CapCut > Create > Flyer > pilih ukuran (A4/IG/Story)

2) Template
• Cari kata kunci: 'health', 'schedule', 'community', 'posyandu'

3) Ganti elemen
• Logo PKK/Kelurahan
• Judul kegiatan
• Tanggal–waktu–lokasi

4) Visual
• Gunakan ikon balita, timbang, tetes vaksin, nyamuk (Jumantik)

5) CTA
• Tambahkan tombol: 'Hubungi Kader' atau QR pendaftaran

6) Export
• JPG untuk cetak/WA, MP4 untuk story; simpan nama file standar



SOP Publikasi RW 010 (Usulan)

•Kader buat template di CapCut, input 
dataD1: Draft

•Sekretaris verifikasi teks, Ketua approveD2: Review

•Share ke WA RT, IG RW, cetak A4 di 
papan pengumumanD3: Rilis



Kalender Konten PKK (Contoh Bulanan)

•Jadwal Posyandu & edukasi giziMinggu 1

•Tips PSN 3M Plus + laporan jumantikMinggu 2

•Kelas keterampilan/UP2KMinggu 3

•Highlight kegiatan & ucapan hari besarMinggu 4



Aset Desain & Hak Cipta

Gunakan foto kegiatan sendiri bila memungkinkan

Ikon bebas lisensi: Flaticon/OpenMoji; hindari gambar ber-
watermark

Simpan aset di Google Drive RW: 
/PKK/Desain/Template/2025



Latihan

1. Template Posyandu

2. Template Jumantik.



Template Posyandu – Isi Minimal

Judul: JADWAL POSYANDU BALITA RW 010

Detail
• Tanggal & jam (range)
• Posyandu: nama/poliklinik
• Lokasi & patokan

Pelayanan
• Penimbangan, Imunisasi, Konseling gizi
• Skrining ibu hamil (bila ada)

Catatan: Bawa KMS, fotokopi KK/BPJS (jika diminta)



Template Jumantik – Edukasi Cepat

Judul: GERAKAN 1 RUMAH 1 JUMANTIK

Pesan Inti 3M Plus
• Menguras
• Menutup
• Memanfaatkan kembali + anti nyamuk

Ajakan Aksi
• Cek jentik setiap Jumat
• Laporkan via grup WA RT

Kontak koordinator jumantik RW 010



Tampilan Capcut

• Antarmuka simpel.

• Beragam efek dan filter.

• Penambahan teks dan musik 

dengan mudah.

• Pemotongan dan penggabungan 

video sederhana.

• Dukungan untuk banyak format 

media.

• Kemudahan dalam penggunaan

• Terintegrasi dengan Sosial Media 

Fitur-Fitur Capcut



Menu Capcut
Menu Pencarian: untuk video, template, hastags atau users pengguna

Menu Kategori: untuk mencari video, template sesuai kategori tertentu

Menu Log in: untuk registrasi user capcut, bisa menggunakan akun yang 

sudah dimiliki

Menu Edit (video), Template video, inbox dan Me.



Langkah Membuat Video
• Photo Editor: pilih foto dari 

perangkat
• Text to Image (pro) merubah 

text ke image, harus user pro
• Autocat AI, memotong video 

otomatis oleh AI
• Product Photo AI
• Collaps: membuka menutup 

menu
• AI Model
• AI Images (Pro)
• Camera
• Retouch
• Captions
• Prompter
• Remove Background
• AI enchance

Klik Menu Edit, Akan 

mucul menu 

sebagaimana 

tampilan sebelah 

kanan



Langkah Membuat Video dari Gambar
1. Buka aplikasi Capcut
2. Klik ikon + di menu New project

3. Pilih foto atau video yang ingin diedit dengan 
klik satu-satu filenya, jika sudah tekan Add. 
Tunggu hingga proses selesai

4. Memasuki halaman editor dengan berbagai fitur. 
Jika masih ada video atau Foto yang diinginkan, 
klik ikon +.



Langkah Membuat Video dari Gambar
5. Tambahkan audio dengan klik pada ikon Audio.
6. Klik Sounds untuk memilih berbagai lagu yang tersedia, atau gunakan 

lagu yang ada di HP mu dengan menu Your sounds.

7. Atur timeline lagu yang telah 
dipilih dengan meng-klik musik 
tersebut.

8. Jangan lupa mute audio asli dari 
video agar suaranya tidak bentrok. 
Bisa juga memilih lebih dari satu 
lagu.

9. Sudah selesai menambahkan lagu? 
Sekarang coba menambahkan teks, 
stiker, efek, dan menu lainnya 
menggunakan pilihan yang tersedia, 
deh.



Langkah Membuat Video dari Gambar
10.Hapus logo CapCut pada ending video, klik pada bagian tersebut 

dan pilih Delete. 
11.Jika sudah rampung mengedit, klik 

ikon Export di kanan atas layar.
12.Tentukan resolusi video dan frame 

rate, lalu klik Export. Tunggu 
hingga proses selesai.



Langkah Membuat Video dari Gambar

13.Apabila ingin membagikannya ke TikTok atau platform lainnya, 
silahkan klik tombol yang tersedia. Jika tidak, klik Done.



Contoh Video Capcut



Praktik: Buat 
2 Video

Pendampingan 1:5 peserta, waktu 30 menit

Tugas 2

Edukasi 1 Rumah 1 Jumantik – ukuran Story IG

Tugas 1

Jadwal Posyandu Balita - ukuran A4 cetak



Hasil Praktek

• Share ke WA: 081381173627
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