PROPOSAL
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
SKEMA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT MANDIRI

[image: image2.jpg]a

Disimpan

Terbary

Kabupaten
Bekesi

(o]

© a = 8 & £ X
Terbok Ti7m _ 1iSm _1i&m _ 7jem
Universitas BSI Kampus Kramat 98, JL. K
( — ¢,
‘ JL Bungur XII, Sumberjaya, Kec. Tambun
@  Tambahkan tujuan
Berangkat sekarang ~ Opsi
5] «irim rute ke ponsel @ Salin link
% lewatJl.|GustiNgurah Rai  1jam 5 mnt
Rute tercepat, lalu lintas lebih 337km

lengang

Detail

Jelajahi JI. Bungur XII di sekitar

Restoran Kopi

KELAPADUA

- m o
@ Rekomendasi ak! > =
- - sumuRIATA
O
N\ AR
TeLUKAMBULY
¥P.SAWAN s
o PaciNG UTARA
t Rengasdengiio
eaTARoEAN
)
y 7
3 X
/
o
e
L xpoawoma  Karawang
CIRARANG E"“\
Telikjambe

Cileungsi

. wARBOYONS
Gumng Pt -
P Tiibarusa
Kemws  Goo
o o L

e e A e e e ) et —





PELATIHAN PEMANFAATAN MEDIA SOSIAL MENGGUNAKAN CANVA UNTUK MENINGKATKAN KOMPETENSI KADER PKK RT 003 RW 03 KABUPATEN BEKASI
Oleh:
Nurul Aisyah, S.E., M.M 


(0419058304)
Mety Titin Herawaty, S.Pd, M.Pd. 

(0322128003)

Trisna Fajar Prasetyo, ST., MT. 

(0204038504
Rohani Lestari Napitupulu, M.B.A
            (0307068001)

Sabrina Priscaaulia 



(64255054)

Linda 





(64255075)
UNIVERSITAS BINA SARANA INFORMATIKA
FEBRUARI   2026
[image: image3.png]UNIVERSITAS




DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL 

i

iHALAMAN PENGESAHAN

i

iiDAFTAR ISI

i

RINGKASAN

iv
I.
PENDAHULUAN

1
II.
SOLUSI PERMASALAHAN

5
III.
METODE PELAKSANAAN

6
IV.
LUARAN DAN TARGET CAPAIAN

8
V.
ANGGARAN

8
VI.
JADWAL KEGIATAN

9
DAFTAR PUSTAKA

10



RINGKASAN
PKK RT 003 RW 03 Perumahan Griya Asri 1 Desa Sumberjaya Tambun Selatan, Kab. Bekasi Pembangunan Nasional adalah rangkaian usaha yang dilakukan secara terus menerus, dengan perencanaan dan tujuan yang jelas, mencakup berbagai bidang kehidupan dan sudah menunjukkan hasil yang nyata. Secara dasar, wanita adalah mitra setara dengan pria, dan harus lebih aktif dalam berpartisipasi pada pembangunan serta kehidupan bermasyarakat, berbangsa, dan bernegara, serta turut serta melestarikan nilainilai Pancasila. Kebijakan pembangunan melalui Gerakan PKK bertujuan untuk membangun kualitas keluarga, agar masyarakat Indonesia bisa lebih mandiri dan sejahtera, melalui : 1. Peran perempuan dalam dunia modern saat ini harus lebih aktif dan cepat tanggap dalam menghadapi berbagai masalah kehidupan, politik, ekonomi, sosial, budaya, pertahanan dan keamanan, guna mewujudkan Indonesia yang mandiri.  2. Perubahan yang disebabkan oleh teknologi dan komunikasi yang semakin modern bisa berdampak baik maupun buruk, oleh karena itu dalam pemerintahan khususnya PKK sangat diperlukan untuk meningkatkan kinerja dan tanggap terhadap perkembangan pembangunan yang terjadi di masyarakat. Pelatihan Desain Konten Digital Menggunakan Canva dan Pemanfaatan Media Sosial menjadi solusi strategis untuk meningkatkan kapasitas kader dalam menyampaikan pesan Kesehatan secara modern dan efektif. Luaran dari kegiatan ini adalah berupa press release di media online.
I. PENDAHULUAN
1. Analisis Situasi

Latar Belakang PKK RT 003 RW 03 Perumahan Griya Asri 1 Desa Sumberjaya Tambun Selatan, Kab. Bekasi Pembangunan Nasional adalah rangkaian usaha yang dilakukan secara terus menerus, dengan perencanaan dan tujuan yang jelas, mencakup berbagai bidang kehidupan dan sudah menunjukkan hasil yang nyata. Secara dasar, wanita adalah mitra setara dengan pria, dan harus lebih aktif dalam berpartisipasi pada pembangunan serta kehidupan bermasyarakat, berbangsa, dan bernegara, serta turut serta melestarikan nilainilai Pancasila. Kebijakan pembangunan melalui Gerakan PKK bertujuan untuk membangun kualitas keluarga, agar masyarakat Indonesia bisa lebih mandiri dan sejahtera, melalui : 1. Peran perempuan dalam dunia modern saat ini harus lebih aktif dan cepat tanggap dalam menghadapi berbagai masalah kehidupan, politik, ekonomi, sosial, budaya, pertahanan dan keamanan, guna mewujudkan Indonesia yang mandiri.  2. Perubahan yang disebabkan oleh teknologi dan komunikasi yang semakin modern bisa berdampak baik maupun buruk, oleh karena itu dalam pemerintahan khususnya PKK sangat diperlukan untuk meningkatkan kinerja dan tanggap terhadap perkembangan pembangunan yang terjadi di masyarakat. Untuk mendorong pembinaan keluarga secara langsung dan menyentuh sasaran sebanyak mungkin, dibentuk Gerakan Pembinaan Kesejahteraan Keluarga (PKK). Mekanisme pelaksanaannya diurus oleh Tim, yaitu Tim Penggerak Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga, yang lebih dikenal dengan singkatan T.P.PKK. Gerakan Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK) adalah gerakan nasional yang tumbuh dari, oleh dan untuk masyarakat, dengan perempuan sebagai penggerak utamanya, menuju terwujudnya keluarga yang bahagia, sejahtera, maju, dan mandiri. Secara dasar, peran perempuan dalam pembangunan melalui organisasi PKK bertujuan membangun keluarga yang sejahtera. Pemahaman tentang pembangunan adalah sebuah proses perubahan atau pembaharuan yang tidak hanya menciptakan kondisi untuk meningkatkan kualitas hidup, tetapi juga bisa menimbulkan dampak negatif dalam kehidupan masyarakat. Peran Tim Penggerak PKK dalam mengimplementasikan pembangunan keluarga sejahtera sejalan dengan tujuan awal dibentuknya organisasi 2 Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK), yaitu untuk mendorong peran perempuan dalam pembangunan terutama di wilayah Desa Sumberjaya. Dalam era globalisasi saat ini, di mana persaingan menjadi faktor utama, PKK dituntut untuk mendorong dan mengembangkan sikap serta kemandirian pribadi, keluarga, dan masyarakat. Dalam kondisi saat ini yang masyarakat semakin kritis, Tim Penggerak PKK juga harus beradaptasi dengan paradigma baru sesuai dengan kondisi masa kini agar bisa menghasilkan kreativitas bagi anggota PKK. Dalam pelaksanaan 10 Program Pokok PKK, Tim Penggerak PKK harus tanggap untuk menghadapi perubahan yang mendasar, sehingga bisa menjadi landasan Gerakan PKK menuju masa depan yang lebih baik dan tetap bisa memberikan kontribusi serta sumbangsih bagi masyarakat, bangsa, dan negara yang sedang membangun. Dasar Hukum Dasar hukum PKK (Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga) adalah sebagai berikut: 1. Undang-Undang Dasar 1945: Sebagai landasan utama bagi struktur organisasi PKK. 2. Peraturan Presiden Nomor 99 Tahun 2017: Tentang Gerakan Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga. 3. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 36 Tahun 2020: Tentang Peraturan Pelaksanaan Peraturan Presiden Nomor 99 Tahun 2017. 4. Undang-Undang Nomor 52 Tahun 2009: Tentang Perkembangan Kependudukan dan Pembangunan Keluarga. 5. Keputusan Menteri Dalam Negeri Nomor 28 Tahun 1984: Tentang Pembinaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) yang menetapkan pengertian, tujuan, sasaran, fungsi, dan tugas Gerakan PKK. Dasar hukum ini menjadi landasan bagi struktur organisasi dan kegiatan PKK di tingkat pusat hingga desa/kelurahan.- Profil PKK PKK RT 003 berada di Perumahan Griya Asri 1, Desa Sumberjaya, Kec. Tambun Selatan, Kabupaten Bekasi, Jawa Barat 17510.
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Gambar 1

Kegiatan PKK RW 03, Kabupaten Bekasi

PKK RT 003 Desa Sumberjaya Perumahan Papan Mas mempunyai 4 Kelompok Kerja, Program Kerja Kelompok Kerja (Pokja) PKK sebagai berikut: a. Pokja I. Mengelola program Penghayatan dan Pengamalan Pancasila dan Program Gotong Royong. Tugas: 1. Memantapkan kerukunan dan toleransi antar umat beragama, saling menghormati dan menghargai dalam wadah Negara Kesatuan Republik Indonesia. 2. Meningkatkan ketahanan keluarga dalam rangka mewujudkan kesadaran setiap warga tentang  Penghayatan dan Pengamalan Pancasila melalui Pembinaan Kesadaran Bela Negara (PKBN) 3. Meningkatkan kesadaran hidup bergotong royong, kesetiakawanan sosial, keamanan lingkungan, Tentara Manunggal Membangun Desa (TMMD) dan lain lainnya. b. Pokja II. Mengelola Program Pendidikan dan Ketrampilan dan Pengembangan Kehidupan Berkoperasi. Tugas : 1. Meningkatkan pendidikan dan ketrampilan dalam keluarga, peningkatan jenis dan mutu kader, peningkatan pengetahuan TP PKK dan kelompok-kelompok PKK dan Dasawisma melalui penyuluhan, orientasi dan pelatihan. 2. Melaksanakan dan mengembangkan kegiatan program Bina Keluarga Balita (BKB). 3. Memotivasi keluarga tentang manfaat koperasi sebagai salah satu upaya perbaikan ekonomi keluarga dan mendorong terbentuknya koperasi yang dikelola oleh PKK. c. Pokja III. Mengelola program Pangan, Sandang, Perumahan dan Tata Laksana Rumah Tangga. Tugas : 1. Meningkatkan penganekaragaman tanaman pangan dalam upaya peningkatan gizi keluarga menuju keluarga yang berkualitas. 2. Menumbuhkan kesadaran masyarakat untuk mengkonsumsi makanan yang Beragam, Bergizi, Berimbang (3B), yang aman dan berbasis sumber daya lokal. 4 3. Memantapkan pemahaman tentang fungsi rumah sebagai tempat tumbuh kembang keluarga harmonis. d. Pokja IV  Pembinaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) -Pembinaan peran serta masyarakat dalam upaya penurunan Angka Kematian Ibu (AKI), Angka Kematian Bayi (AKB), Angka Kematian Balita (AKBAL). Tugas : 1. Melaksanakan pencatatan Ibu hamil, melahirkan, nifas, ibu meninggal, kelahiran dan kematian bayi dan balita 2. Tanam dan pelihara pohon dalam rangka mewujudkan kelestarian lingkungan. 3. Mewujudkan keluarga kecil, bahagia, sejahtera dengan melaksanakan program KB agar tercapai generasi yang sehat, cerdas dan tangguh. Melaksanakan program “Keluarga Sadar Sehat” PKK RT 003 Desa Sumberjaya Perumahan Griya Asri 1 mempunyai Program yang mengacu kepada : a. 10 Program Pokok PKK  1) Penghayatan Dan Pengamalan Pancasila 2) Gotong Royong 3) Pangan 4) Sandang 5) Perumahan Dan Tata Laksana Rumah Tangga 6) Pendidikan Dan Ketrampilan 7) Kesehatan 8) Pengembangan Kehidupan Berkoprasi 9) Kelestarian Lingkungan Hidup 10) Perencanaan Sehat b. Kegiatan PKK RT 003 1) Posyandu dan Pos Bindu 2) Bank Sampah 3) Bakti sosial Jumat Berteman  4) Olahraga – Senam Jantung sehat  5) Bazar UMKM 6) Arisan PKK
.
Pelatihan Desain Konten Digital Menggunakan Canva dan Pemanfaatan Media Sosial menjadi solusi strategis untuk meningkatkan kapasitas kader dalam menyampaikan pesan Kesehatan secara modern dan efektif.
Menurut Rohmah& Ningsih (8), pelatihan pembuatan konten digital berbasis Canva mampu meningkatkan kreativitas masyarakat desa dalam menyusun materi promosi dan penyuluhan yang menarik secara visual (8). Hasil penelitianserupa oleh Rahman & Sari (9) juga menunjukkan bahwa pelatihan digital marketing dan desain grafis memberikan dampak positif terhadap peningkatan kompetensi kader dan daya jangkau informasi kesehatan (9).

Lebih lanjut, Suryani & Wulandari (4) menegaskan bahwa edukasi berbasis digital mampu meningkatkan kompetensi PKK Rt 003 Rw 03 dalam melakukan penyuluhan kesehatan secara mandiri dan efektif (4). Hal ini sejalan denganpendapat Widodo & Astuti (5) yang menyebutkan bahwa komunikasi kesehatan di era media sosial harus adaptif, kreatif, dan berbasisteknologi agar pesan yang disampaikan lebih diterimamasyarakat (5).

Dengan adanya program Pelatihan Pemanfaatan Media Sosial Menggunakan Canva untuk Meningkatkan Kompetensi Kader  PKK RT 003 RW 03 Rt 003 Rw 03 diharapkan kader PKK tidak hanya memiliki kemampuan teknis dalam pembuatan konten, tetapi juga mampu mengelola media sosial secara efektif. Hal ini akan mendukung tujuan  besar Posyandu dalam meningkatkan mutu pelayanan kesehatan, memberdayaka nmasyarakat, serta mencetak generasi yang sehat, tangguh, dan berkualitas di Kabupaten Bekasi.
2. Peta Lokasi Mitra
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Gambar 2

Link maps PKK
https://maps.app.goo.gl/j6jTmbLumRsEJPDx5
Dari lokasi kampus Universitas Bina Sarana Informatika Kramat Raya 98 ketempat pengabdian masyarakat ke PKK berjarak 33 KM.
3. Permasalahan Mitra

Berdasarkan analis situasi diatas, permasalahan utama yang dihadapi PKK mencakup hal-hal berikutini :
1. Terbatasnya kompetensi kader dalam pembuatan konten digital.

2. Kurangnya pemanfaatan media sosial sebagai sarana komunikasi kesehatan.

3. Penyampaian informasi kesehatan masih terbatas pada pertemuan rutin bulanan dan kunjunganrumah.

4. Minimnya strategi komunikasikreatif yang dapat menjangkau generasi muda

II. SOLUSI PERMASALAHAN
Berdasarkan identifikasi permasalahan yang ada pada PKK Maka ada bebarapa hal  yang akan di laksanakan dalam kegiatan Pengabdian Masyarakat ini :
Tabel 1. Solusi Permasalahan
	No
	Permasalahan
	Solusi yang Ditawarkan
	Bentuk Kegiatan
	Target Capaian

	1

	Terbatasnya kompetensi kader dalam pembuatan konten digital

	Pelatihan desain konten digital menggunakan Canva
	Workshop &praktik desain poster, flyer, infografis

	Kader mampu membuat minimal 5 konten digital mandiri per bulan


	2

	Kurangnya pemanfaatan media sosial sebagai sarana komunikasi kesehatan

	Optimalisasi penggunaan media sosial (Facebook, Instagram, WhatsApp)

	Pelatihan strategi pengelolaanakun, posting terjadwal, dan interaksi online

	Akun media sosial PKK aktif dengan update rutin minimal 2 kali per minggu


	3

	Penyampaian informasi kesehatan masih terbatas pada pertemuan bulanan & kunjungan rumah

	Diversifikasi media penyampaian melalui konten digital edukatif

	Pembuatan video pendek, infografisinteraktif, distribusi via WhatsApp & media sosial

	Informasi kesehatan menjangkau masyarakat lebih luas dan lebih cepat


	4

	Minimnya strategi komunikasi kreatif untuk menjangkau generasi muda

	Pengembangan strategi komunikasi kreatif & kolaborasi

	Lomba konten kesehatan, keterlibatan karang taruna/mahasiswa KKN

	Partisipasi remaja & usia produktif meningkat dalam kegiatan PKK


	


III. METODE PELAKSANAAN

Metode pelaksanaan program pengabdian masyarakat ini dirancang untuk menjawab permasalahan yang dihadapi PKK. Pendekatan yang digunakan adalah partisipatif dan aplikatif, sehingga dapat terlibat secara aktif dalam setiap tahapan kegiatan. Beriku tmetode pelaksanaan yang akan di laksanakan :
1. Pelatihan Desain Konten Digital, pada pelatihan initahap yang pertama dilakukan adalah tahap persiapan dimana para dosen mengidentifikasi kebutuhan 
2. pelatihan Canva (materi dasar desaingrafis, penggunaan template, pembuatan poster, flyer, dan infografis kesehatan). Setelah itu masuk pada tahap pelaksanaan dimana akan praktik langsung pembuatan desain konten digital dengan pendampingan tim dosen dan mahasiswa, yang kemudian akan di evaluasi dengan penilaian hasil karya kader. Minimal setiap kader menghasilkan 2–3 desain konten edukasi kesehatan.
3. Optimalisasi Pemanfaatan Media Sosial, kader akan dibantu dalam pembuatan akun resmi media sosial PKK (Instagram, Facebook, dan WhatsApp Group warga). Pelatihan penggunaan media sosial dengan cara mengunggah konten, pembuatan caption, jadwal posting, dan Teknik interaksi dengan masyarakat. Pengenalan tools sederhana seperti Facebook Business Suiteatau Meta Creator Studio untuk menjadwalkan posting, selanjutnya pada tahap evaluasi dilakukan monitoring aktivitas media sosial Posyandu dimana target capaian minimal ada 2 unggahan konten setiap minggu.
4. Diversifikasi Media Penyampaian Informasi Kesehatan. Langkah awal terkait hal ini adalah dengan melakukan penyusunan template konten edukasi berupa poster digital, video pendek (reels/TikTok), dan info grafis interaktif, dimana kader  dilatih membuat video pendek dengan pesan kesehatan sederhana (misalnya tentang imunisasi, gizi, atau pencegahan diare). Distribusi konten dilakukan melaluia kun media sosial dan grup WhatsApp warga. Jumlah konten edukasi digital yang dihasilkan akan di distribusikan sehingga dapat meningkatkan keterlibatan masyarakat dalam mengakses informasi Kesehatan secara daring.
5. Pengembangan Strategi Komunikasi Kreatif ini dilakukan pertama dengan mengidentifikasi kelompok remaja dan usia produktif di lingkungan sekitar Posyandu.Menjalin kerja sama dengan Karang Taruna, PKK, dan mahasiswa KKN. Pengembangan strategi komunikasi dilakukan dengan cara pelaksanaan lomba pembuatan konten Kesehatan sederhana dengan tematertentu (misalnya “Cegah Stunting Sejak Dini”).Kolaborasi kader dengan remaja/mahasiswa untuk mengembangkan gaya komunikasi visual yang lebih menarik bagi generasi muda.Jumlah partisipan yang terlibat dalam lomba atau kegiatan kreatif merupakan peningkatan keterlibatan generasi muda dalam kegiatan Posyandu. Tim pengabdian dari Universitas Bina Sarana Informatika (UBSI) melakukan pendampingan selama program berlangsung dan monitoring dilakukan melalui observasi langsung kegiatan. Hasil monitoring menjadi dasar untuk tindak lanjut program keberlanjutan.
IV. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN
Dalam pengabdian masyarakat ini kita buatkan modul edukasi dalam peningkatan digital kepada PKK Kabupaten Bekasi agar bisa dimanfaatkan secara maksimal oleh para kader PKK 
Tabel 2. Target Luaran

	No
	Jenis Luaran
	Indikator Capaian
	Status Capaian

	1
	Artikel di media masa cetak Pressrelease
	Nasional
	Ada

	2
	Mitra Non Produktif
	Pengetahuannya meningkat
	Ada

	
	
	Keterampilannya meningkat
	Ada

	
	
	Pendapatannya meningkat
	Tidak

	
	
	Pelayanannya meningkat
	Ada


V. ANGGARAN
Pendanaan yang direncanakan dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini bersumber dari dana para tutor dananggota tutor dengan rincian dana sebagai berikut:
	HONOR
	 
	 
	 
	 

	No
	Uraian
	Volume
	Satuan
	Honor (Rp)
	Total (Rp)

	1
	Honor Pembicara Utama
	1
	Orang
	1.000.000 
	1. 000.000 

	2
	Honor Tim Panitia
	3
	Orang
	300.000 
	900.000 

	Total Honor
	1.900.000 

	BELANJA BAHAN
	 
	 
	 
	 

	No
	Item
	Volume
	Satuan
	Harga Satuan (Rp)
	Total (Rp)

	1
	Plakat&Sertifikat
	1
	Paket
	 400.000 
	400.000 

	2
	Merchandise Edukasi Anak (Pin, Stiker, Gantungan)
	30
	Pcs
	 70.000 
	 2.100.000 

	3
	Paper Bag & Souvenir Peserta
	30
	Pcs
	 25.000 
	 750.000 

	4
	Cetak Modul &Fotocopy Modul
	30
	Set
	 30.000 
	 900.000 

	5
	Poster Edukasi & Banner
	5
	Lembar
	 90.000 
	 450.000 

	6.
	Sewa Infocus
	1
	Unit
	300.000
	300.000

	Total Belanja Bahan
	4.900.000

	BELANJA BARANG NON OPERASIONAL (Konsumsi& Logistik)

	No
	Item
	Volume
	Satuan
	Harga Satuan (Rp)
	Total (Rp)

	1
	Snack & Makan Siang Peserta
	30
	Paket
	 55.000 
	 1.650.000 

	2
	Minuman (Aqua, Kopi, Teh)
	5
	Box
	 60.000 
	 300.000 

	Total Belanja Barang Non Operasional
	1.950.000 

	BIAYA PERJALANAN
	 
	 
	 
	 

	No
	Item
	Volume
	Satuan
	Harga Satuan (Rp)
	Total (Rp)

	1
	Transportasi Tim (PP kampus–lokasi)
	5
	Orang
	 150.000 
	 750.000 

	Total BiayaPerjalananPerjalanan
	750.000 

	TOTAL KESELURUHAN
	9.500.000


VI. JADWAL KEGIATAN
Dalam kegiatan ini kami merencanakan kegiatan dengan tahapan tahapan sebagai berikut :
Tabel 4. Jadwal Kegiatan Pengabdian

	No.
	Uraian Kegiatan
	Bulan ke

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Survey Lapangan
	
	
	
	
	
	

	2.
	Perijinan
	
	
	
	
	
	

	3
	Persiapan Pengabdian Masyarakat
	
	
	
	
	
	

	4
	Persiapan Materi, Pelatihan
	
	
	
	
	
	

	5
	Laporan, publish Jurnal
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