LAPORAN AKHIR

PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
SKEMA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT MANDIRI

SOSIALISASI PENGENALAN GIZl BURUK BAGI USIA
DINI DI POSYANDU GARUDA 04

Oleh:
Dr. Suhardoyo, SE, MM (0327117001)
A.Sudrgjat, SE,M.M (0301017105)
Roydawaty Bunga Sihol, SE. MM (0313017604)
Dudi Duta Akbar, MM (0419087801)
Erficho Ainur Widitriansyah (63220571)
Siti Humayroh (63220240)

UNIVERSITASBINA SARANA INFORMATIKA
AGUSTUS 2025



HATAMAN PENGESAHAN

1. Judul : Gpmalizag pengenalan Fis borok bas usis dind di Pozyvandu
Ganada 04
Z. hitra ; AulsPpsvandu garoda (4
3. Kotz Pelabzana
& Mams Lenskap : Suhbardovo
I, Jariz Kelamin : Lakdi-]abd
. MIP : M203058
d Jabatan Fongsicnal — © Lakdor
a, Prosrarn Stodi : 5l - Mhlanajemen
f Ernail : zohardovo.sved@baiacid
4. Junlsh Angzois )
Mamaz Anzeots : JH1002865 A Sudrajat
201308317 Duadi Chate Akbar
202203040 Fovdawety Bungs 5
NIshazizwa vang tarhibat © 2 Crang
5. Lokasi EegiatanWiira
a Wilavah hrra : Bedoasi Utars
b. Eabupaten Fota : KEota Belamsi
ok it : Jzwa Barat
fi. Biava yang disetujul : Bp3.700.000.-
Takarta, 19 Amustus 23
hlenzatabim
Feakaor UBSL
- S~
| |
I \ A
] Wi
T = - .’_J)E?'v'?{“
UNIVERSITAS :
Prof-Dr-Ir. Mochamad Walhvudi Dr Subardoyo SE_NIR

MEKom, MM, MPd, IPU, ASEAN Eng




DAFTARISI

HALAMAN SAMPUL ..o [
HALAMAN PENGESAHAN ..o ii
I 1 1 ST S ii
RINGKASAN. ...ttt et n e iv
[, PENDAHULUAN. ...t
I1. METODEPELAKSANAAN. ..ottt
1. LUARAN YANG DICAPAI (QUTPUT) ..coiiriiirieieieeiereieisissieseseiesesenenenns
IV. MANFAAT YANG DIPEROLEH (OUTCOME) .....ccovieiirirrereeseeeecceenes
V. REALISASI BIAY A .o
V1. KESIMPULAN DAN SARAN ....ooierrereeeree e
DAFTARPUSTAKA .ttt e
LAMPIRAN .. ettt b e h e e bt ne e e b e e ne e b nreenn e 10

© 0O N o o b I



RINGKASAN

Stunting adalah masalah yang muncul akibat kurangnya asupan gizi yang berlangsung
dalam jangka waktu yang lama. Hal ini disebabkan oleh pemberian makanan yang tidak
memenuhi kebutuhan gizi anak-anak. Kondisi stunting bisa dimulai sgjak janin masih
dalam kandungan dan hanya tampak saat anak mencapai usia dua tahun. Stunting yang
telah terjadi, jikatidak diimbangi dengan pertumbuhan yang cepat (catchup growth), dapat
menyebabkan pertumbuhan yang terhambat. Ini merupakan masalah kesehatan
masyarakat yang meningkatkan risko penyakit, kematian, serta masalah dalam
pertumbuhan fisik dan mental anak. Sosialisasi pengenalan gizi buruk bagi usia dini di
Posyandu Garuda4 Jalan Swadaya 3 Rt01 Rw 04 RawaBugel Harapan Jaya Bekasi Utara.
Sehingga dengan diadakannya kegiatan Pengabdian Masyarakat ini diharapkan akan dapat
memberikan dasar pengetahuan yang kuat kepada masyarakat, sehingga mereka dapat
menjaga kesehatan dan perkembangan anak-anak mereka dengan lebih baik. Kegiatan
Pengabdian kepada Masyarakat ini akan diadakan secara tatap muka (luring). Adapun
luaran dari kegiatan Pengabdian Masyarakat ini adalah artikel di media masa elektronik
dan dokumentas pel aksanaan berupa photo-photo dan video kegiatan serta jurnal abdimas.



1. PENDAHULUAN

Anak dengan pertumbuhan dan perkembangan yang normal dapat memiliki kualitas

hidup lebih baik di masa dewasa (1). Gangguan pertumbuhan dapat mempengaruhi kondisi
perkembangan anak. Stunting(2) merupakan sal ah satu gangguan pertumbuhan yang terbukti
dapat mempengaruhi perkembangan anak Hasil studi meta analisis pertumbuhan anak-anak
memerlukan sumber energi yang tepat, dan nutrisi memberikan dasar yang diperlukan untuk
memenuhi kebutuhan ini. Nutrisi seperti protein, vitamin, mineral, dan zat gizi lainnya
sangat penting untuk membangun sel-sel tubuh, memperbaiki jaringan, dan mendukung
perkembangan otak yang optimal. Ketika anak-anak mengalami kekurangan nutrisi ini,
pertumbuhan mereka terhambat, dan mereka mengalami stunting.
Selain itu, nutrisi juga memiliki peran signifikan dalam mengembangkan kemampuan
kognitif anak-anak. Asam lemak omega-3, besi, dan vitamin B kompleks menjadi kunci
untuk perkembangan otak yang sehat. Kekurangan nutris ini dapat mempengaruhi
kemampuan belgjaranak-anak dan berkontribusi pada masalah stunting.

Proses pertumbuhan lebih banyak dinilai pada pemeriksaan antropometri yakni
dalam berat badan dan tinggi badan (BB, TB). Menurut teori pertumbuhan pada anak usia
dini faktor yang paling berpengaruh pada pertumbuhan adalah status gizi. Asupan gizi yang
baik untuk pemenuhan kebutuhan fisik dan mental anak sangat mempengaruhi tumbuh
kembang otak dan organ perkembangan lainnya. Hal ini juga akan berdampak pada capaian
belgjar anak (3)

Angka kejadian stunting di dunia menurut World Health Organization melaporkan
ada sekitar 83,6 juta balita stunting di Asia padatahun 2020, proporsi terbanyak berasal dari
AsiaSelatan (58,7%) dan proporsi paling sedikit di AsiaTengah (0,9%)(4) . Sedangkan pada
tahun 2019 sebesar 21,3% atau sebanyak 144 jutaanak dibawah 5 tahun mengalami stunting.
Jika dibandingkan pada tahun 2017 tingginya angka stunting mencapai 22,2% atau sekitar
150,8 juta anak yang mengalami stunting..

Asupan gizi yang memadai juga memainkan peran penting dalam memengaruhi
sistem kekebalan tubuh anak-anak. Anak-anak yang kekurangan nutrisi cenderung lebih
rentan terhadap penyakit, yang dapat memperburuk masalah stunting. Pentingnya asupan
gizi, terutama selama 1.000 hari pertama kehidupan anak, yang dimula dari kehamilan
hingga usia dua tahun, sangat berpengaruh terhadap pertumbuhan anak dan mencegah
stunting.Oleh karena itu, peran orangtua dan masyarakat dalam memastikan bahwa anak-

anak menerima nutrisi yang cukup selama periode kritis ini menjadi langkah awal yang
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sangat penting dalam mengatas stunting dan memberikan masa depan yang |ebih cerah bagi
generasi mendatang.

Stunting adalah masalah yang muncul akibat kurangnya asupan gizi yang
berlangsung dalam jangka waktu yang lama. Hal ini disebabkan oleh pemberian makanan
yang tidak memenuhi kebutuhan gizi anak-anak. Kondis stunting bisa dimulai sgjak janin
masih dalam kandungan dan hanyatampak saat anak mencapai usia duatahun. Stunting yang
telah terjadi, jikatidak diimbangi dengan pertumbuhan yang cepat (catchup growth), dapat
menyebabkan pertumbuhan yang terhambat. Ini merupakan masalah kesehatan masyarakat
yang meningkatkan risiko penyakit, kematian, serta masalah dalam pertumbuhan fisik dan
mental anak.

Disamping itu karakteristik ibu memiliki peran besar dalam pemenuhan nutrisi anak
dari fase prakonsepsi hingga anak dilahirkan (5). Hal ini sgjalan dengan penelitian(6) yang
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara karakteristik ibu ketika menyusui terhadap
kgadian stunting . Selain itu, karakteristik ibu berpengaruh terhadap karakteristik anak
sebesar 56% yang dapat mempengaruhi kondisi anak seperti beran badan lahir, panjang
badan, dan kelahiran prematur. Ibu dengan riwayat anemia saat kehamilan berpeluang 2,7
lebih besar dan riwayat hipertens saat kehamilan berpeluang 2,4 kali lebih besar untuk
memiliki anak stunting karena mempengaruhi gangguan transfer nutrisi dan oksigen dari ibu
ke janin, sehingga berdampak pada gangguan tumbuh kembang janin(7)

Ibu yang berpendidikan rendah memiliki peluang untuk memiliki anak stunting. Hal
ini karenatingkat pendidikan mempengaruhi pengetahuan ibu dalam memberikan pola asuh
anak yang baik(8) .Karakteristik ibu memiliki peran terhadap pola pengasuhan anak, seperti
riwayat pemberian ASI Eksklusif dan usia pertama pemberian makanan pendamping ASI
(MP-ASI) untuk pemenuhan nutrisi anak dari usia 0 — 24 bulan . Anak yang tidak memiliki
riwayat pemberian ASlI Eksklusif berpeluang lebih besar untuk mengalami stunting
sedangkan MPASI yang diberikan pada usiatidak tepat waktu berpeluang lebih besar untuk
mengalami stunting(9) . Kebutuhan gizi anak usia 0 — 6 bulan dapat terpenuhi dengan
pemberian ASI dan selanjutnya diberikan MP-AS| untuk pemenuhan nutrisi bagi anak
setelah usia 6 bulan karena kebutuhan nutrisi meningkat pada usia tersebut.

Stunting menyebabkan perkembangan fisik dan mental tidak optimal, menurunkan
prestasi sekolah dan lebih rentan mengalami penyakit degeneratif. Stunting tidak hanya
menghambat pertumbuhan individu, namun juga menghambat perekonomian karena
rendahnya produktivitas individu.Menurunnya kecerdasan dan kognisi adalah hasil dari stunting
pada anak. Malnutrisi dan stunting dapat mengakibatkan ketidakseimbangan dalam perkembangan
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motorik dan mental selama masa kanak-kanak, serta menyebabkan penurunan kinerja kognitif dan
prestasi akademik selama masa anak-anak. Malnutrisi juga dapat memengaruhi fungsi sistem saraf
pusat (SSP). Pertumbuhan fisk yang terhambat, seperti yang terjadi pada stunting, juga
memengaruhi kondisi otak dan pertumbuhannya. Malnutrisi dan stunting mengakibatkan kurangnya
nutrisi dalam sistem saraf pusat, menghambat produksi sel-sel otak secara optimal. Hasilnya,
kemampuan berpikir dan kecerdasan anak terganggu karena sel-sel otak tidak dapat berkembang
dengan baik. Program sosialisasi yang kami adakan di Posyandu Garuda 04 bertujuan untuk
meningkatkan kesadaran dan pemahaman masyarakat, terutama orang tua dan keluarga, mengenai
pentingnya asupan gizi seimbang dalam mendukung pertumbuhan dan perkembangan anak-anak.
Selain itu, program ini juga bertujuan untuk memberikan pengetahuan kepada masyarakat tentang
tanda-tanda stunting, faktor risiko, dan tindakan yang dapat diambil untuk mencegahnya.

Asupan protein yang tidak tercukupi pada balita dalam waktu yang lama akan
menghambat pertumbuhan linear meskipun kebutuhan energi terpenuhi. Protein
mengandung sembilan asam amino esensial yang penting bagi pertumbuhan. Asam amino
esensia berperan dalam membangun matriks tulang dan memengaruhi pertumbuhan tulang .
Penelitian menyatakan bahwa balitadengan tingkat konsumi protein yang rendah berpeluang
lebih besar mengalami stunting(10).

Sosidlisas stunting ini mencakup pentingnya asupan gizi yang cukup selama
kehamilan dan masa pertumbuhan awal anak. Kami juga berupaya mendorong praktik gizi
yang baik, seperti memberikan makanan bergizi kepada anak-anak, menciptakan varias
dalam pola makan yang sehat untuk mencegah kejenuhan, dan menciptakan inovas dalam
penyediaan makanan sehat. Selain itu, program ini mengajak partisipasi aktif masyarakat,
termasuk melibatkan ibu-ibu, tokoh masyarakat, dan pemuda desa, dalam mendukung upaya
pencegahan stunting.

1. AnalisisSituas

Posyandu Garuda 04 Singkatan dari Pos Pelayanan Terpadu. Ini adalah kegiatan
kesehatan dasar yang diselenggarakan dari, oleh, dan untuk masyarakat yang dibantu oleh
petugas kesehatan. Tujuan utama Posyandu adalah meningkatkan kesehatan masyarakat,
khususnya balita (anak usia 0-5 tahun) dan ibu hamil, sertamenurunkan angkakematian bayi
dan ibu.

Tujuan Posyandu Garuda 04 adalah menurunkan angka kematian bayi dan ibu,
meningkatkan peran serta masyarakat dalam kegiatan kesehatan dan KB serta berfungsi
sebagai wahana gerakan reproduksi keluarga sejahtera, gerakan ketahanan keluarga, dan
gerakan ekonomi keluarga sejahtera.

Asupan gizi yang memadai juga memainkan peran penting dalam memengaruhi
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sistem kekebalan tubuh anak-anak. Anak-anak yang kekurangan nutrisi cenderung lebih
rentan terhadap penyakit, yang dapat memperburuk masalah stunting. Pentingnya asupan
gizi, terutama selama 1.000 hari pertama kehidupan anak, yang dimulai dari kehamilan
hingga usia dua tahun, sangat berpengaruh terhadap pertumbuhan anak dan mencegah
stunting.

Oleh karenaitu, peran orangtua dan masyarakat dalam memastikan bahwa anak-anak
menerima nutrisi yang cukup selama periode kritis ini menjadi langkah awal yang sangat
penting dalam mengatas stunting dan memberikan masa depan yang lebih cerah bagi
generasi mendatang.

Gambar 1. Kegiatan Mitra Posyandu Garuda 04 H arapan Jaya Bekasi Utara

Dengan fokus utama pada meningkatkan kualitas hidup anak-anak di Posyandu
Garuda 04 Kelurahan Harapan Jaya Bekas tujuan kami adalah memastikan bahwa mereka
tumbuh dan berkembang dengan optimal,terhindar dari masalah stunting dan gizi buruk.
Melalui program sosialisasi ini, kamiberharap dapat memberikan dasar pengetahuan yang
kuat kepadamasyarakat, sehinggamereka dapat menjagakesehatan dan perkembangan anak-
anak mereka dengan lebih baik. Dengan kesadaran yang lebih tinggi tentang pentingnya
asupan gizi yang seimbang,kami berharap dapat membantu mengatasi masalah stunting dan
memberikan masadepan yang lebih cerah bagi anak-anak di Posyandu Garuda 04 dan
generasi mendatang.



2. Petalokas Mitra
Mitradari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah di Posyandu Garuda4 Jalan
Swadaya 3 Rt01 Rw 04 RawaBugel Harapan JayaBekas Utara
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Jarak antara mitra pengabdian masyarakat dengan Universitas Bina Sarana
Infomatika Gedung Rektorat Kramat 98 ialah 31,4 km..

3. Permasalahan Mitra

Melihat latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan masalah dalam penulisan laporanini,
yaitu:

1. Rendahnya pengetahuan ibu balita tentang gizi seimbang pada balita dan dan sering
terjadinya Stunting pada anak balita

2. Ibu balita jarang membawa balita ke posyandu

3. Masih banyaknya balita yang mengalami masalah gizi

4. Kurangnya keterampilan dalam pembuatan makanan sehat bergizi untuk balita

[I. METODE PELAKSANAAN

M etode pelaksanaan pengabdian pada masyarakat ini dilakukan dengan beberapa tahap,
diantaranya tahap persigpan, tahap pelaksanaan, dan tahap monitoring serta evaluasi(10).
Adapun tahap pel aksanaan kegiatan pengabdian adalah sebagai berikut :
1. Tahap Persigpan
Tahap persiapan dilakukan dengan cara mengadakan komunikasi dengan pengurus yayasan

untuk melakukan koordinasi beberapa hal, antaralain :



a.  Untuk mendapatkan informasi mengenai detail permasalahan yang sering dihadapi
oleh Posyandu Garuda
b. Menyampaikan rencana sosialisas dengan menentukanwaktu pelaksanaan dan
materi sosialisas yang akan dilaksanakan secara tatap muka langsung (luring)
c. Untuk mendapatkan kepastian atas kesediaan mira dengan melibatkan remaja
dilingkungan Posyandu untuk data mengikuti kegiatan pengabdian masyarakat.
2. Tahap Pelaksanaan
Tahap pelaksanaan pengabdian masyarakat dijalankan secara tatap muka (luring) dengan ibu-
ibu berumur anatara 25-50 tahun di lingkungan Posyandu Garuda 04 dengan tetap
menjaankan protocol kesehatan. Pada tahap pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat,
akan dilakukan diantaranya adalah :
a. Tahap pertama adalah Peserta diberikan wawasan pemahaman dengan sosiaisasi
mengenai pentingnya sosialisas literasi pengel olaan keuangan bagi remaja.
b. Tahap kedua melakukan mendiskusikan permasalahan yang berkaitan dengan gizi
anak ank di Posyandu Garuda 04.
3. Tahap Monitoring dan Evaluasi.
Tahap ini dilakukan dengan memberikan peserta pengabdian beberapa pertanyaan kuesioner
untuk mengetahui bagaimana respon dari peserta pengabdian masyarakat dan apakah
sebagian peserta dapat memahami materi yang telah disampaikan. Serta dilakukan diskusi
agar mendapatkan masukkan atas kegiatan yang dilaksanakan untuk mewujudkan adanya
tahap monitoring dan evaluas atas kegiatan pengabdian ini.
Adapun tugas dari Panitia Pengabdian masyarakat ini adalah sebagai berikut:
Tabel 2. Tugas Panitia Pengabdian M asyar akat

Peran Jabatan Nama Tugas
Ketua Dosen Dr. Suhardoyo, S.E, 1. Membuat proposal
M.M pengabdian masyarakat
2. Membuat rancangan
anggaran pengabdian
3. Mencari mitra
pengabdian
4. Membuat laporan
Pengabdian
Koordinator | Dosen A. Sudrgiat SE. MM. | 1. Membuat luaran penelitian
press release
2. Méeakukan koordinas
dengan mitra abdimas
Anggota Dosen Roydawaty Bunga S, | 1. Médakukan koordinas
M.M dengan mitra abdimas
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2.Membuat daftar absens
peserta dan panitia
Anggota Dosen Dudi DutaAkbar, MM | 1. Membuat modul pelatihan
( 2. Memberikan materi
pelatihan
Anggota | Mahasiswa | Erficho Ainur Membuat dokumentasi
Widitriansyah pengabdian
Anggota Mahasiswa | Reza Mayasari Menyebarkan kuesioner
pengabdian kepada peserta
Anggota Mahasiswa | Anita Sari Menyebarkan kuesioner
pengabdian kepada peserta

[11. LUARAN YANG DICAPAI(OQUTPUT)
Dalam pengabdian ini kita buatkan modul Sosialisasi Pengenalan Gizi Buruk Bagi Usia Dini Di
Posyandu Garuda 04 Harapan Jaya, Bekasi agar bisa dimanfaatkan secara maksimal oleh para

peserta.
Tabel 3.
: . . Status
No | JenisLuaran Indikator Capaian Capaian
1 | Publikasi di | Artikel di Jurnal Nasional Tidak Terakreditasi Ada
jurnal ilmiah | NamaJurnal : ARDHI : Jurnal Pengabdian Dalam Negri Ada
cetak atau | Vol. 3 No. 3 (2025)
el ektronik ISSN : 3031-8173
Bulan dan tahun publish : 2025-05-09
Link Jurnal :
https.//journal .aripafi.or.id/index.php/ARDHI/article/view/1180
2 | Artikel di | Nasional dan Nasional Ada
media masa | https:/rilisberita.com/sosi alisasi-pengenal an-gizi-buruk-
cetak  atau | bagi-usia-dini-di-posyandu-garuda-04-harapan-jaya-
elektronik bekas
3 | Dokumentas | Photo kegiatan Ada
pelaksanaan
4 | Mitra  Non | Pengetahuannya meningkat Ada
Produktif K eterampilannya meningkat Ada
Pelayanan meningkat Ada

Adapun kegiatan pelaksanaan Pengabdian kepada masyarakat dengan sasaran Tujuan
tim Pelaksana Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) melakukan observas

lapangan adalah untuk mengamati secara langsung lokas wilayah sasaran Pelaksanaan

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) terutama situasi dan kondisi yang terkait

dengan kondisi yang telah ada dalam pengelolaan keuangan bagi remaja.

Dalam kegiatan observas tersebut, tim Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Kepada
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Masyarakat (PKM) mencari informasi awal, melakukan wawancara tahap pertama diawali
dengan melakukan survel lapangan dengan melihat kondisi serta permasalahan yang
dihadapi oleh Posyandu Garuda 04.. Survei dilakukan dengan mengajak Anggota Posyandu
Garuda 04 untuk diskusi mengenai bagaimana cara mereka memberikan asupan gizi yang
sehat dan seimbang.

V. MANFAAT YANG DIPEROLEH (OUTCOME)

Adapun kegiatan pelaksanaan Pengabdian masyarakat dengan sasaran manfaat tim
Pelaksana K egiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) melakukan observas |apangan
adalah untuk mengamati secara langsung lokasi wilayah sasaran Pelaksanaan Kegiatan
Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) terutama situasi dan kondisi yang terkait dengan
yang terjadi di Posyandu 04 Kelurahan Harapan Jaya , Bekas .

Adapun Kontribusi Mitra terhadap Pengabdian Masyarakat sebagai berikut :

a Mitra menydiakan aula dan lcd proyektor untuk tempat kegiatan pengabdian
masyarakat

b. Mitra pengabdian membantu menyediakan sarana penunjang dengan memperbanyak

modul atau materi PM yang harus dibagikan kepada peserta

C. Mitra pengabdian membantu membuat undangan dan menkoordinir peserta untuk

mengikuti kegiatan pengabdian masyarakat

d. Mitra Pengabdian memberikan menyiapkan konsumsi dan snak yang di produksi

oleh anggota peserta

Dampak ekonomi dan sosial berupa peningkatan pada mitra kalau dilihat secara
perubahan sosial ekonomi masyarakat tidak tampak drastis, Dampak ekonomi dan sosia
berupa peningkatan pada mitra kalau dilihat secara perubahan sosial ekonomi masyarakat
tidak tampak drastis, namun sudah ada perubahan yang signifikan pada keberdayaan mitra
terutama dari aspek pengetahuan terkait dengan pengetahuan peserta saat saat mengelola
pendapatan untuk kepentingan keluarga terutama gizi yang baik bagi balita.

Hal ini dapat mengurangi tingkat kemiskinan dan memberikan rasa aman bagi keluarga

mereka

Dari gambar 1 terlihat bahwa dari peserta pengabdian masyarakat yang sudah tahu cara
mengelola keuangan keluarga hanya ada 2 orang yang sedikit tahu kemudian setelah
pengabdian semua paham dan sudah bisa mengel ola keuangan secara baik. Salah satu aspek
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penting dalam pemberdayaan adalah meningkatkan pengetahuan mitra tentang pengelolaan
penadapatan keluarga. Ketika mitra memahami cara mengelola pendapatan, mereka dapat
mengurangi risiko kekurangan gizi bagi balita yang mereka miliki. Berdasarkan gambar
terihat bahwa pengetahuan mereka tentang pengelolaan keuangan dari 2 orang yang tahu
sedikit sebelum pengabdian menjadi 16 orang setelah pengabdian.

Chart Title

& S ]

Gambar 1 Keberdayaan mitraterutama dari aspek pengetahuan

Berdasarkan gambar 2 bahwa keperdayaan mitra dilihat dari aspek ketrampilan terjadi
meningkatan dari awal nya 0 orang artinya belum mampu menggunakan ketrampilan dalam
mengelola pendapatan keluarga yang merekamiliki dengan membuat makanan yang bergizi
bagi balita ada 1 orang yang telah paham dan kemudian setelah sosiadisas terjadi
peningkatan menjadi 16 orang jadi lebih tahu dan paham tentang ketrampilan pengelolaan
pendapatan keluarga bagi anak balita dan pendapatan bagi keluarga.

Chart Title

& Seiaes]

Gambar 2 Keberdayaan mitra terutama dari aspek ketrampilan
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Gambar 3 menjukkan keterampilan pengelolaan memberikan pelayanan bagi posyandu 04

Kelurahan Harapan Baru Bekasi. Sehingga para peserta pengabdian lebih antusias dan

mempunyai motivasi untuk mampu mengelola peningkatan ketrampilan mereka dalam

mengel ola pendapatan keluarga dan masa depan, Berdasarkam gambar dapat dilihat bahwa

ketrampilan pengelolan keuangan pribadi dan usaha itu harus dipisahkan sebelum

pengabdian ada 1 orang setelah pengabdian menjadi 16 orang

Chart Title

Gambar 3 Keberdayaan mitraterutama dari aspek ketrampilan peningkatan pelayanan

V. REALISASI BIAYA

Pendanaan yang direncanakan dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat

ini bersumber dari dana para tutor dan anggota tutor dengan rincian dana sebagai berikut:

HONOR
No (Item Honor Kegiatan Volume Satuan  [Honor (Rp)| Tota (Rp
1 |Honor Tutor pengabdian masyarakat 2 orang  [500.000 1000.000
Total Honor 1.000.000
BELANJA BAHAN
No Item Bahan Volume | Satuan |[Nominal Total (Rp
(Rp)
1 KertasA4 1 Rim 70.000 70.000
2 |Pulpen 2 Lusn  [50.000 100.000
3 |Paper bag 2 Lusin  (240.000 480.000
4 Print modul 30 Paket  [25.000 750.00Q
Total BelanjaBahan 1.400.000
BELANJA BARANG NON OPERASIONAL
No Item Bahan Volume | Satuan |Nominad Total (Rp
(Rp)
1 Hiasan Dinding 2 pcs 75.000 150.000

14



1 Jam Dinding 2 pcs 250.000 500.000
2 |Plakat 1 pcs  [175.000 175.000
3 |Merchandise gelas 15 pcs 25.000 375.000

Total BelanjaBarang Non Operasional 1.200.000

BIAYA PERJALANAN
No Item Bahan Volume Satuan  [Honor (Rp)| Tota (Rp
1 [Transportasi survey 1 orang  (100.000 100.00C
Total BiayaPerjdanan 100.000
Total Keseluruhan 3.700.000

VI. KESIMPULAN DAN SARAN

Kesmpulan
Kegiatan pengabdian masyarakat dengan tema Sosialisasi Pengenalan Gizi Buruk

bagi Usia Dini yang dilaksanakan di Posyandu Garuda 04, Harapan Jaya, Bekas, telah
berjalan dengan lancar dan mendapatkan respon positif dari peserta. Kegiatan ini
memberikan pemahaman kepada paraibu tentang pentingnya pemenuhan gizi seimbang bagi
anak-anak mereka serta meningkatkan kesadaran akan peran keluarga dalam pencegahan
gizi buruk.

Selain itu, sesi tambahan mengenai literasi keuangan bagi remaja turut memperluas
wawasan peserta tentang pentingnya pengelolaan keuangan keluarga dalam mendukung
kebutuhan gizi anak. Keterlibatan aktif peserta dalam diskusi serta hasil evaluas
menunjukkan bahwa mayoritas peserta memahami materi yang disampaikan dan merasa
kegiatan ini bermanfaat.

Saran
1 Untuk Masyarakat

Diharapkan masyarakat, khususnya paraibu, dapat menerapkan pengetahuan yang diperoleh
dalam kehidupan sehari-hari, terutama dalam memperhatikan pola makan anak dan
mengel ola keuangan rumah tangga dengan bijak.

2. Untuk Penyelenggara Kegiatan

Kegiatan pengabdian seperti ini sebaiknya dilakukan secara berkelanjutan dan menyentuh
berbagai aspek kesehatan masyarakat lainnya. Kerja sama yang lebih intens dengan pihak
puskesmas, kader posyandu, dan tokoh masyarakat sangat penting untuk memperluas
jangkauan dan dampak kegiatan.

3. Untuk Pihak Terkait (Pemerintah/Institusi)

Perlu dukungan lebih lanjut dalam bentuk penyuluhan rutin, penyediaan bahan pangan
bergizi terjangkau, serta program intervensi gizi yang lebih terstruktur untuk mencegah dan

menangani kasus gizi buruk sgjak dini.
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Lampiran B. Absen Peserta
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Lampiran C :Surat Keterangan Mitra/l nstans

A POSYANDU GARUDA 04
% ] PERUMANAN HHARAPAN JAYA BT 04 BW 04
f’ KELDBANAN HAKAPAN JAYA BEKASI UTARA
JAWA BARAT
17124

SURAT KETERANGAN
B, OG- 047 V72025

Yang bertanda tangan dibawah ini, Ketus Posyandu Garuda 04 Kelurahan Harapan Jaya , Bekast .
Dengan ini menerangkan bahwa:

Mama Lembagn : Lembaga Penelition don Pengabdian Masyarakat Universitas. Bina
Sarana Infromatika.
Alamiat 1 I Kramat Raya No. 98, Kwitang, Kecamatan Senen Jakana Pusat

Telah melaksanakan kegiatan Pengabdian Masvarakat bérupa pelatihan untuk Pengurus dan kader
posyandu Garuda (4 Kelurahan Harapan Jaya Bekasi dengan mater “Sosialisasi Pengenalan Gizi
Buruk bagi anak Usia Dini di Posyandu Garsda 04 ™ melalui tatap muka yang telah dilaksanakan

Han : Sabtu
Tanggal ;17 Mei 2025
Wakm 10000 s 1200
Tempat + Aula Posyandy Garuda 04 Keluralan Harapan Jeya, Bekas
Drengan susunan panitia sebagai berikut -
Penanggung Jowab Pref. Lr. Ir. Mochamad Wahyedi, M.Kom., MM, M.Pd. 1PU, Asean
Eng
Ketua Pelaksana ¢ Dr. Suhardoyo S.E. MM,
Tutor : Roydawaty Bunga, SE, MM
Anppota ¢ A Sudrgan, 5.E., MM
Dredi Duta Akbar MM
Anita Sari
Erfica Ainur Widitfiansyah
Hera Mavasari
Bekasi 17 Mei 2025
Ketua Posyandu Garoda 04
Kelurahan Harapan Jaya, Bekasi
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Lampiran D. Luaran PM (artikel yang sudah terbit, pressrelease yang sudah terbit)
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Lampiran E. Foto-Foto Kegiatan PM

Gambar 1 Foto Sambutan dari Ketua PM UBSI
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Gambar 2 .Foto Bersama pengurus Posyandu 04 Kel. Harapan Jaya
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Gambar 4 Foto pemberian kenangan dari Panitia Kepada I':’mta
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Gambar 5 Foto Pemberian materi Sosalaisas
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SURAT KETERANGAN
No. 01/PG-04/V/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini, Ketua Posyandu Garuda 04 Kelurahan Harapan Jaya , Bekasi .
Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama Lembaga : Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Universitas Bina
Sarana Infromatika.
Alamat : JI. Kramat Raya No. 98, Kwitang, Kecamatan Senen Jakarta Pusat.

Telah melaksanakan kegiatan Pengabdian Masyarakat berupa pelatihan untuk Pengurus dan kader
posyandu Garuda 04 Kelurahan Harapan Jaya Bekasi dengan materi “Sosialisasi Pengenalan Gizi
Buruk bagi anak Usia Dini di Posyandu Garuda 04 " melalui tatap muka yang telah dilaksanakan

pada :

Hari : Sabtu

Tanggal : 17 Mei 2025

Waktu : 10.00s/d 12.00

Tempat :  Aula Posyandu Garuda 04 Kelurahan Harapan Jaya, Bekasi

Dengan susunan panitia sebagai berikut :
Penanggung Jawab Prof. Dr. Ir, Mochamad Wahyudi, M.Kom., M.M., M.Pd. IPU, Asean

Eng
Ketua Pelaksana : Dr. Suhardoyo S.E. MM.
Tutor : Roydawaty Bunga, SE. MM
Anggota :  A. Sudrajat, S.E., MM
Dudi Duta Akbar MM
Anita Sari
Erfico Ainur Widitriansyah
Reza Mayasari

Bekasi ,17 Mei 2025
Ketua Posyandu Garuda 04
Kelurahan Harapan Jaya, Bekasi
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Alamat : JI. Kramal Raya Mo. 98, Senen. Jakarla Pusal 10450
Telp. (021) 23231170 Fax (021) 21236158 Ext. 704, 705 e-mail: lppm@bsiac.id

SURAT TUGAS

0036/C.03/L PPM -UBSI/V/2025

Tentang

PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT YANG DIPUBLIKASIKAN
DALAM JURNAL ILMIAH
Periode M ar et-Agustus 2025

Menulispada ARDHI : Jurnal Pengabdian Dalam Negri
Volume 3 No. 3 Juni 2025 (ISSN : 3031-8173 | e-1 SSN : 3031-8246)

Judul :

Sosialisasi Pengenalan Gizi Buruk bagi Anak Usia Dini (Balita) di Posyandu Garuda 04
Kelurahan Harapan Jaya, Bekasi

Menimbang : 1. Bahwa perlu diadakan pelaksanaan Tridharma Perguruan Tinggi dalam bentuk
Pengabdian kepada M asyarakat.
2. Untuk Keperluan pada butir 1 (satu) diatas, maka perlu dibentuk tugas yang
berkaitan dengan Pengabdian kepada Masyarakat yang dipublikasikan dalam
Jurnal Ilmiah

MEMUTUSKAN
Pertama X Menugaskan kepada saudara
1. 201203058 Suhardoyo
2. 202203040 Roydawaty Bunga S
3. 201309317 Dudi Duta Akbar
4. 201002865 A. Sudrgjat

Sebagai Penulis yang mempublikasikan pada Jurnal IImiah.

Kedua : Mempunyai tugas sbb:
Melaksanakan Tugas yang diberikan dengan penuh rasa tanggung jawab.

Ketiga : Keputusan ini berlaku sgjak tanggal ditetapkan, dengan ketentuan apabila
dikemudian hari terdapat kekeliruan akan diubah dan diperbaiki sebagaimana
mestinya.

Jakarta, 2 Mei 2025
LPPM Universitas Bina Sarana Informatika
Ketua

Agus Junaidi, M. Kom
Tembusan
- Ka. LPPM Universitas Bina Sarana Informatika

- Arsip
- Ybs
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