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ABSTRAK SI

Alyadisa Malika (44210289), Representasi Krisis Identitas Pada Remaja Dalam
Serial AdolescencéAnalisis Semiotika John Fiske)

Krisis identitas merupakan fase penting dalam perkembangan remaja yang ditandai
dengan pencarian jati diri serta kebingungan terhadap nilai dan tujuan hidup. Serial
Adolescencamenyajikan gambaran dinamika krisis identitas pada remaja melalui
karakter dan alur cerita yang dekat dengan realitas remaja masa kini. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis bentuk representasi krisis
identitas pada remaja sebagaimana ditampilkan dalam get@éscencedengan
metode penelitian kualitatif dan teori semiotika John Fiske dengan tiga level
pengkodean: level realitas, level representasi, dan level ideologi, serta didukung
paradigma interpretatif. Data dikumpulkan melalui observasi, studi dokumentasi,
studi pustaka, dan wawancara. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada level
realitas, krisis identitas terlihat dari ekspresi, gestur, lingkungan sosial, dan gaya
bicara tokoh. Level representasi menampilkan ketegangan psikologis melalui teknik
pengambilan gambar, pencahayaan, dialog, dan konflik antar tokoh. Sementara pada
level ideologi, ditemukan nilanilai individualisme dan eksistensialisme, di mana
remaja dituntut utnuk membentuk jati diri di tengah tekanan lingkungan yang minim
dukungan.

Kata Kunci: AdolescenceKrisis Identitas, Representasi,Remaja, Semiotika
John Fiske
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ABSTRACT

Alyadisa Malika (44210289), Representation of Identity Crisis in Adolescents in
the Adolescence&eries (A Semiotic Analysis by John Fiske)

An identity crisis is a crucial phase in adolescent development, characterized by the
search for seldentity and confusion regarding values and life goals. The
Adolescenceseries presents the dynamics of adolescent identity crises through
characters and storylines that closely r
aims to identify and analyze the forms of representation of adolescent identity crises

as depicted in th@&dolescencseries, using a qualitative research method and John
Fiskeds semiotic theory with three | evel
representation, and the level of ideology, supported by an interpretive paradigm.
Data were collected through observation, documentation study, literature review,

and interviews. The results of the study show that, at the level of reality, identity
crises ar e reflected t hrough t he char
environment, and speech styles. At the level of representation, psychological tension

is depicted through cinematography techniques, lighting, dialogue, and conflicts
between characters. At the level of ideology, values of individualism and
existentialism are found, in which adolescents are expected to shape their identity
amidst environmental pressures with minimal support.

Keywords: Adolescence, AdolescentsFi s ke 6s , Sléeniiyo Crisis, s
Representation

Xii



DAFTAR IS|

Lembar JUAUI SKIPSI.......uuuiiiiiiiiiiiiiii et [
Surat Pernyataan Keaslian SKIPSI.........uuerieiiiiiiiiieeeiiiieieeeeeeeee e Li
Lembar Pernyataan Persetujuan Publikasi Karya llmiah.................ccccceeee. iii
Lembar Persetujuan dan Pengesahan SKIIpSI...........ccovvvvvimeereeeeeeeceeeeeeeeiiinnnn \Y
Lembar KONSUItasi SKIPSL..........uiiiiiiiiii et Vi
(1 = 1= g o =T ] = X
ADSITAKS .oeeiiiiiiiee ettt e e e s sttt e e aaaaa s Xi
D= 1 = L ST Xiii
Daftar Gambar.........ccoooi e XV
Daftar Tabel.....cooo i ettt e et eeer e XVi
D= U= Ll = g ] 1= T XVii
BAB |  PENDAHULUAN Lcoiiiiiiiii it 1
1.1 Latar Belakang........ccooiiiiiiiiiiiiiee e 1

1.2 Rumusan Masalah............cccooiiiii e 8

1.3 Tujuan Penelitian..............ccoiiumiimiiieiei e 8

1.4 Manfaat Penelitian.......cccccooeriiiiiiiiiici e 3

BAB Il LANDASAN TEORI ....ooiiiiiiiiii et eieiibbbbsesseseeeee s e e s eeessseeeeeeees 9
2.1 Penelitian Terdahulu..........cccccciiiiiiiiii e eeeeee 9

2.2 S O R bl 12

2.2.1 Semiotika Struktural.................ciivmiiieimmmiriiiieee 13

2.2.2 Semiotika PosBtruktural................oouvuieiiiiiiccceiiiiiiiinnns 13

2.2.3 Semiotika Budaya.............ccooeiiiiiiiimmnn 14

2.2.4 Semiotika Kognitif.............ooovvvviiiiiiire e 14

2.2.5 Semiotika Visual............coovviiiiiiiiiiieeceeceeiii e 14

2.3 Semiotika JOhN FisKe.........oooviiiiiiiiiieee e 14

2.3.1 Semiotika John Fiske, Level Realitas........................ 15

2.6.1 Semiotika John Fiske, Level Representasi................ 16

2.3.3 Semiotika John Fiske, Level Ideologi.............ccccceo. 17

2.4 REPIESENIASI....cccciieeeeeiiiiiiieiieeee e 18

2.5 1eNTEAS. . ueeiiee et 19

2.6 REMEJAL....uuiiiiiiiiiiiiiiii ettt 19

2.7 Perkembangan Psikososial Remaja.............cccceeeiiimeevnnnnnnns 22

Xiii



2.8 KIiSIS IHBNTTAS . .. e e 26

2.9 FilM e 27

P20 0 I8 4 - | 28

2.10.1 Unsur Naratif..........ooooeiiiiiiiiiiinenn s ssiiveinieeeeeeenenes 29

2.10.2 Unsur SinematiK........ccoooveeeiiiiiiiiiieee e, 30

2.11  Kerangka BerpiKir...........ccccoumiiimiiiiieeeiiiieeeeeee e 32

BAB Il METODE PENELITIAN ...ouiiiiiiiiiiiiiiiiieceee ettt smmne s 33
3.1 Desain Penelitian.........cccccovvivviiiiiimeme e 33

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian..............ccccviiiiieesiiiiiiiiiieeeeen, 35

GG T U o1 Y = 11 SRR 36

3.4 Definisi Konseptual.......oooeeeeeeeeeeieeeeieeeeeeeeeeeeeee e 44

3.5 Pemilihan Informan dan Teknik Pengumpulan Data.............47

3.6 Metode Pengolahan dan Analisis Data.................cccevveeeennnnn 51

BAB IV PEMBAHASAN .....otviiiiiiiiiiie et a s immne e e e e e e e e 55
4. 1 BEESIHN {. ..} ¢ el I M . 7. L R ... 55

4.2 Pembahasan Penelitian................cccooiiimmmnnieiiiiciiiiiiiiieeeen 157

BAB YV PENUTUP ...cooiiiiiiiiiie e e e 163
5.1 KeSIMPUIAN.... oottt it bbb seeesn s 163

5.2 S e . AN L L .. 164

DAFTAR PUST AK A ittt eetsia e ah e naans e te e sneesamanssssssseneeeeneeeaeaeens XiX
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .o eeee e anenneneenes XXVi
LEMBAR KEABSAHAN DATA oo XXVii
LAMPIRAN ittt ettt e e e e e e e e semr e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s s s nmnneeeas XXViii
A. Transkrip wawancara online tanggal 3 Mei 2025..............cccccc e, XXViii vili
B. Dokumentasi wawancara online 3 Mei 2025...........ccccoevvvivieeeiie e XXXII
C. Lembar pengecekan plagiariSme............ccoooouiiiimmmnnnniniiiiiiieeee e XXXil
D. BuKkti SUDMIL JUMN@L.........oiiiiiie e XXXili

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.Diagram Aplikasi SIreaming..........cooovvviiiiiiiiien e 2
Gambar 1.2si Postingan Instagram.............ccoovvvviiiiieesiiieeeeeriiiin e 4
Gambar 13 Isi Postingan INStagram..............ccccvviiiiieemiiiieiieeeeeeeeeeeeeseeee e A
Gambar X4 Isi Komentar InStagraml.............coovviiiiiiiimmmeeeeeeeeececeeevi s emmmeeeeeees 5
Gambar2.1 Kerangka BerpiKir............oooouiiiiiiiiieenn e 33
Gambard.1 Poster SerighdOlESCENCE. ........uuuuiiiiiiiiiiiii et 53

XV


file:///D:/Data%20Alya/Semester%208/04.%20Skripsi/Bimbingan/04.%20BAB%201,2,3,4%20-%20Alyadisa%20Malika.docx%23_Toc197886522
file:///D:/Data%20Alya/Semester%208/04.%20Skripsi/Bimbingan/04.%20BAB%201,2,3,4%20-%20Alyadisa%20Malika.docx%23_Toc197886523
file:///D:/Data%20Alya/Semester%208/04.%20Skripsi/Bimbingan/04.%20BAB%201,2,3,4%20-%20Alyadisa%20Malika.docx%23_Toc197886524
file:///D:/Data%20Alya/Semester%208/04.%20Skripsi/Bimbingan/04.%20BAB%201,2,3,4%20-%20Alyadisa%20Malika.docx%23_Toc197886525
file:///D:/Data%20Alya/Semester%208/04.%20Skripsi/Bimbingan/04.%20BAB%201,2,3,4%20-%20Alyadisa%20Malika.docx%23_Toc197886525
file:///D:/Data%20Alya/Semester%208/04.%20Skripsi/Bimbingan/04.%20BAB%201,2,3,4%20-%20Alyadisa%20Malika.docx%23_Toc197886525

DAFTAR TABEL

Tabel2.1 Penelitian Terdaulu...............eiiii e 9
Tabel3.1 Unit Analisis SeriahdoleSCENCE............ceevvevvvuiiimmeeeeeeieee e 37
Tabel3.2 Informasi INfOrman............oouiiiiiiii e 47
Tabel 41 Pemeran SerighdOleSCENCE...........coeviviviiiiiimreeeeeve e eeeees 56
Tabel 42 Adegan L......cooooeiiiiiiee e ereer e e e e e e e ——— 60
Tabel 43 AAEQAN 2... ..o ereer e e e e e e e e e e 69
QLI o L= IR 7 Ao (= To = T T 78
Tabel 45 AAEQAN ... e errer e 87
Tabel 46 ADEJAN B.....oooiiiieieeee et 96
Tabel 47 ADEJAN B.....oooeeeieiiiieee e 104
Tabel 4 BAAEUAN 7. e et e e e e e e e 113
Tabel 49 AdEQAN 8.......cooiiiiiii e 121
Tabel 410 Adegan Q........ciiiiii e ————— 130
Tabel 411 AdEQANL0......ccoieeiieeiiiiiiiiniiimmmeeeeeeeaessennn s s s e s smessnss e e s e eaeeeeaaeas 139
Tabel 412 Ade@anLL........cccoiiiiiiiiiiteieieeeeeeaeereaee e eeee e e s seeessseeetreeeeeeeeeeeeeeens 148

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiranl Transkrip wawancara online 3 Mei 2025.............ccccevvvvvvieeeeeeennn. 120
Lampiran 2 Dokumentasi wawancara online 3 Mei 2025.............cccccoeeeeeeeen. 123
Lampiran 3 Lembar pengecekan plagiariSme.........cccceeveeeeeieieeeiiiiiinieeeeeeeeen 124
Lampiran 4 Bukti submit jurnal...............ooooiiiiiiiico e 125

XVii



BAB |

PENDAHULUAN

1.1Latar Belakang

Film merupakan media audio visual yang menggabungkan berbagai potongan
gambar menjadi satu kesatuan utuh. Dengan kemampuannya merekam realitas sosial
dan budaya, film dapat mengkomunikasikan pgsssan yang ada di dalamnya serta
mempengaruhi emosional penonton melalui bentuk visual yang dihadirkan. Film
juga termasuk bagian dari komunikasi yang merupakan bagian penting dari sebuah
sistem yang digunakan oleh individu maupun kelompok yang berfungsi untuk
mengirim dan menerima pesan (Muhammad & Dani, 2020). Film sekarang menjadi
salah satu bentuk hiburan yang banyak digemari oleh masyarakat Indonesia, dan
dapat diakses melalui platform streaming online berbayar seperti Netflix.

Netflix adalah platform yang menyediakan layanan tontonan video yang resmi
masuk di Indonesia pada tahun 2020. Netflix merupakan platform streaming online
atau video on demand yang menyediakan banyak jenis film (Rahmadani et al., 2023).
Sejak saat itu Netflix menjadi salah satu platform video on demand yang banyak
digunakan di Indonesia. Pada tahun 2022 Netflix berada di urutan paling atas dari 12

aplikasi video streaming favorit masyarakat Indonesia, dengan angka 69%.



12 Aplikasi Video Streaming Favorit Masyarakat Indonesia
Tahun 2022

@ Persen
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Gambar 11
Diagram Aplikasi Streaming

Salah satu serial origindletflix yang berasal dari Negara Inggnsitu serial
AdolescenceTayangpada 13 Maret 2025 berjumlah 4 episode dengan durasi 60
menit setiap episodenykilm ini disutradarai oleh Philip Barantini ditulis oleh Jack
Thorne dan Stephen Graham. Sejak tanggal perilisansg@al ini langsung
menduduki posisi nomor satu dalam daftar-i@pNetflix di banyak negarasalah
satunyadi Indonesia serta melperoleh skor penilaian IMDb sebanyak 8,5/10
dengan 152 ribu penilai.

Serial Adolescencamerceritakanremaja lakilaki berusia 13 tahun bernama
Jamie Miller, yang ditangkap atas tuduhan pembunuhan teman perempuan
sekelasnya, #tie Leonard.Jamieditangkap oleh pihak kepolisian pukul 06.00 pagi
di rumahnya. Menurut laporanJamie dituduh membunuh seseorang dengan
menikamnya beberapa kali menggunakan pisau dapur pada malam sebelumnya.
Berdasarkan pengecekan kondisi kesehatan dasaliedinilai sehat secara fisik dan
juga mental. Tim medis yang menksia menilai Jamieadalah anak yang cerdas..
Interogasi kemudian berlanjut dengan pertanyaan mengenaangeaemaja
perempuan bernama Katie Leonard yang ditemukan tewas akibat luka tikam, dan

menunjulkan sebuah video rekaman CCTV yang membuktikan kejahktamne



Setelah ditetapkan menjadi tersangka pembunuhan redaayae menjalani proses
terapi bersama psikolog perempubernamaBriony Ariston. Pada masa terapi
Briony berusaha mengungkap motif kejahatan yang dilakulkanie Dalam sesi
terapi terakhirnya bersandamie terungkap bahwdamiemengalami kondisi krisis
identitas sehingga mempengarubnHisi psikologisnya

Melalui serialAdolescencekita dapat melihat gambaran krisis identitas yang
dialamipada rema, dengan rentang usia-19 tahun.

Remaja adalah masa transisi antara masa Kearadék dan masa dewasa yang

meliputi aspek perkembangan biologis, kognitif, serta sosial emosional.

Perubahan tersebut mendorong remaja memasuki tahap pencarian jati diri,

yang ditandai dengamempertanyakan siapa diri merekga yang diyakini

serta peran yang diharapkan untuk dijalani dalam kehidupan bermasyarakat

Hal tersebut seringkali menjadi faktor awal yang memicu munculnya krisis
identitas pada remaj&ka Nasywa et al., 2025).

Krisis identitas terjadi ketika remaja mengalami masasa sulit dalam
hidupnya danmempertanyakan nilailai yang ia yakini dengan lingkungan
sekitarnygNingrum & Cahya, 2021).

Krisis identitas pada remaja disebabkan oleh faktor internal yang berupa
lemahnya kepribadian diri dan mental. Perilaku krisis identitas pada remaja juga
disebabkan oleh faktor eksternglang datang dari luar diri remaja sehingga
membuat remaja tersebut kesulitan dalam membentuk konsep diri yang sesuai
dengan keinginannya karena adanya paksaan tertentu. Faktor eksternatdggat b
lingkungan keluarga, orang tudan lingkungan pertemanafaktor internal ini
menyebabkan timbulnya ketidakstabilan emosi pada remaja, yang berdampak pada
munculnya kebimbangan dan keraguan dalam diri mereka. Kondisi mental dan
kepribadian yang lemah dapat menimbulkan rasa tidak percaya diri,
ketidakmampuan mengendalikan emosi, serta keraguan dalam pengambilan
keputusan. Selain itu, pola pikir yang keliru turut berkembang sehingga menjadi

hambatan dalam menyelesaikan permasalahan secara ¢ltihawati et al.,



2025).Pengambilan keputusan yang tidak pasti disebabkan oleh ketidakstabilan
emosi(Rinna Yuanita et al., 2023)

SerialAdolescencenengangkat isu sosial yang relevan derfgaonmena krisis
identitas remaja di Indonesiaehingga sejak awal penayangannya di Netflix telah
menarik perhatian dan menjadi topik pembahasan di berbagai kalangan, khususnya di
media sosial Instagram. Cerita yang disajikan dianggap merefleksikan realitas
kehidupan sosial remaja, sehingga memicu diskusi publik terkait permasalahan yang
diangkat. Salah satu contoh diskusi tersebut terlihat pada unggahan akun Instagram
@poppydiharjo bersama@pentastribied yang menyoroti kesesuaian alur cerita

serial ini dengan fenomena yang terjadi di kehidupan remaja masa kini

< adolescence

Q_@poppydihardjo &

>

.

Tontonamn

Abad Ini!!

Regleksi Sesrang Peppy

Sumber : Instagram @poppydiharjo bersama @pentastr
Gambar 12
Isi Postingan Instagram

Isi postingan yang membahas faktorrdpenyebab terjadinya konflik dalam
serialAdolescencenenurut opini @poppydihardganjuga mendapatkan komentar

positif.



KELUARGANYA

IDEAL & UTUH
Di serial ini, Jamie punya orang tua yang
"lengkap,” tapi tetap struggling dengan
emosinya. Jamie bahkan punya kakak

perempuan yang sayang sama dia. So?
Why? Kok bisa dia jadi pembunuh?

Ini gambaran kalau masalah remaja lak-
laki itu bukan cuma soal punya atau
nggak punya ayah, tapi ada faktor
pengasuhan dan faktor lainnya yang
cukup kompleks.
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Sumber : Instagram @poppydiharjo bersama @pentastribeid
Gambar 13
Isi Postingan Instagram

r 3

Comments
gue. Menyenangkan kok ngobrolan sama anak tuh,
banyak hal baru yang bisa pelajarin. Serius deh.

$ Qun

P \ lawrencia68 v - ap @
6 @ nonton film ini rsa ny lgsg kyk dtampar, Krn g pny ank cwo, jd

plajarn bgt film ini
+ Q2

itzreibrary 4w - o9 @

Sepanjang penglihatan saya, justru anak lelaki yang cenderung
melakukan kekerasan itu rata-rata pada punya ayah yang
‘maskulin’ dari siapa dia belajar tentang kekerasan itu sendiri
Karena banyak tindak kekerasan yang justru terjadi di rumah.

L Qa

bubbtheworld 3w
¥ ] Kamim k gerakan @smartpho d dan
penulis Adolescent juga ikut isi petisinya. / sangat dianjurkan
untuk menyelamatkan kewarasan semua umur.

+ Q2

plutomistress 4w + 4 @
W sedang menonton iniiiii

S0 dedeseliawan292 4w - o9 @

ﬂ Sebagai Guru Udah mati rasa dengar curhat anak yg
diyatimkan dn dipiatukan.bosen denger anak kalau mama
papa berantem pukul-pukulan depan anak disekolah kaya
keluar dari gedogan (disekolah jadi pelampiasan membully
atau bikin ulah karena ingin diperhatikan).ujung2 didengar
kalau bukan kita siapa yg mengarahkan orang tuanya
mustahil.thank you udah angkat ini

L Qs

@ nainailag7 3w
Thanks reminder.a bunda &5 @

> i @
Sumber : Instagram @poppydiharjo bersama @ pentastribeid
Gambar 4
Komentar Postingan Instagram



Penulis naskah serighdolescence Stephen Graham, dalam wawancaranya
bersama\etflix Tudummengungkapkana membuat seriaghdolescencéerdasarkan
kebenaran hahal yang terjadi di Inggris, di mana para pemuda menikam-gadis
muda hingga tewas damgin menyampaikan pesarpentingnya menciptakan
percakapan antara orangtua dan aavakk. Serta mendorong kita semua untuk peduli
dan peka dengan apa yang terjadi pada masyarakat terutama pada anak remaja. Ini
merupakan masalaosial(lversen, 2025).

Di Indonesiasendiri kasus serupa juga terjadi di Kabupaten Penajam Paser
Utara, Kalimantan Timur. Kasus tersebut dilakukan oleh seorang remaja berusia 16
tahun dalam keadaan mabuk. Pemeriksaan menunjukkan bahwa pelaku membunuh
korban karena dendam atas pertengkaran tetangga dan cemburu karena anak pertama
korban yang merupakan mantan kekasihnya diketahui memiliki paca(Netasha,

2024).

Aksi tawuran dan kekerasan pelayang terjadidi Sukabumi menjadi cermin
penting dari krisis identitas yang dialami rem&jal itu diungkapoleh Dikdik Hardi
selakuTenaga Ahli Psikologi Perlindungan Anak dan Peremp&amwa,tawuran
bukan hanya sekadar perkelahian antar kelompok, melainkan manifestasi dari emosi
yang bergejolak di kalangan remaja yang tengah beradafaselrisis identitas
(Alamsyah, 2025)

Adapula kasus kekerasan yang dilakukan oleh remaja berusia di bawah 17
tahun yang terjadi di Semaran@i balik tindakan kekerasartersebut, kerap
tersembunyi krisis identitas dan tekanan psikologis yang tak tertangani. Hal ini
diungkap oleh Dosen Psikologi Universitas Negeri Semarang (UNNES), Nuke
Matrtiarini, S.Psi., M.Abahwa lanyak remaja yang menjadi pelaku kekerdsagah

mengalami frustrasi mendalam terhadap kondisi hidupnya baik secara sosial, maupun



emosional Alih-alih mampu mengelola emosi secara sehat, mereka melampiaskan
rasa kecewa itpada pihak lain yang mereka anggap lebih lef#atugrah, 2025).
Berdasarkan temuan kasus di atassis identitas pada remaja merupakan isu yang
memiliki relevansi tinggi terhadap perkembangan psikologis dan sosial generasi
muda. Pada tahap ini, remaja berupaya membentuk jati diri di tengah tekanan sosial,
budaya, dan ekspektasi lingkungan yang kompleks.

Ketiadaan ruang yang aman dan kurangnya dukungan yang memadai dapat
meningkatkan kerentanan remaja terhadap kebingurgardisi psikologis yang
terganggy serta kesulitan dalam mengambil keputusan penting yardpropak
jangka panjangNurmawati et al., 20250leh karena itu, kesadaran akan fenomena
krisis identitas pada remaja perlu dimiliki oleh berbagai pibalkjtamakeluarga,
teman sebaya, organisasi, dan pendidik. Berdasarkan latar belakang tersebut,
penelitian ini mengangkat judui Repr esent asias Rada Remgja | dent

Dalam SerialAdolescencé Anal i si s Semioti ka John Fi sk



1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah, bagaimana bentuk representasi krisis identitas pada remaja
yang ditampilkan dalam seriAdolescence
1.3 Tujuan Penelitian
Untuk mengidentifikasi dan menganalisis bentuk representasi krisis identitas
pada remaja sebagaimana ditampilakn dalam g&dialescence
1.4 Manfaat Penelitian
A. Manfaat Akademik
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengalapambelajaran
serta pengahuan mengenai analisis semiotika John Fiske. Dapat
memberikan pemahaman tentang sebuah makna dari tanda yang terdapat pada
serial atau film serta dapat memahami bagaimana krisis identitas pada remaja
bisa terjadi. Penelitian ini juga diharapkan mampu membantu penelitian
selanjutnya pada kajian yang serupa.
B. Manfaat Praktis
Penelitian ini diharapkan mampu memperluas wawasan, pengetahuan,
serta pemahaman dalam bidang semiotika dan perfilRrases penelitian ini
diharapkan mampu memperdalam studi analisis balang semiotika,
khususnya pada pemakaian tatalada yang digambarkan dalam sebuah
serial dan bisa dilakukan pengembangan representasi mengesai Kri

identitas atau sejenisnya dalam karya sastra film.



BAB I

LANDASAN TEORI

2.1Penelitian Terdahulu

Tabel 21

Penelitian Terdahulu

Judul Tujuan Metode Hasil Perbedaan
Analisis Merealisasikan UnsurThe | Faktor pendukung | Fokus
Unsur unsur Fi ve (yang membuat penelitian
Sinematografi| sinenatografi Cinematogr | visual gambar film | yaitu pada
Dalam untuk aphy ini menjadi estetik | bagaimana
Membangun | membangun dan menjadikannyg unsur
Realitas realitas cerita salah satu film sinematografi
Cerita Pada | dengan terbaik adalah membangun
Film Mencuri | menggunakan unsurunsur yang | realitas cerita
Raden Saleh | rumusThe Five ada didalamframe,
(Aditia & Cods meliputi penataan
Nurfian Cinematograhy artistik, pengaturan
Yudhistira, pencahayaan, sertg
2023) pemilihan set lokas

yang mendukung

Analisis Menggali bentuk | Analisis Kedekatan Fokus
Semiotika kedekatan Semiotika | emosional pada penelitian ini
John Fiske emosional apa John Fiske | level realitas untuk
Terhadap yang terbentuk ditandaioleh mengetahui
Representasi | antara orangtua interaksi yang kedekatan
Kedekatan dan anak pada menunjukkan emosional
Emosional film pulang kepedulian dan orangtua dan
Orang Tua kasih sayang. Padgq anak yang di
dan Anak level representasi, | representasi
Dalam Film teknik kamera kan dalam fin
APul ang menyoroti interaksi| Pulang
(Rizaldy & antar karakter.
Kusnarto, Levelideologi,
2023) liberalisme yang

diterapkan dalam
pengasuhan,
pendidikan, dan
perkembangan ang
sejak dini oleh
orangtua, berperan
dalam memperkuat
kedekatan

emosional
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Representasi | Mengindentifikasi| Analisis Melalui analisis Fokus
Kenakalan dan menganalisis| Semiotika | tandatanda visual | penelitian ini
Remaja elemenrelemen Charles dan verbal, mengidentifi
dalam Film tanda yang Sanders menunjukan bahwg kasi dan
Galaksi digunakan dalam | Peirce setiap elemen tand| menganalisis
(Analisis film Galaksi mencerminkan tandatanda
Semiotika untuk dinamika sosial dar yang
Model menggambarkan psikologis remaja, | digunakan
Charles kenakalan remajal mulai dari untuk
Sanders pemberontakan menggambar
Peircepada terhadap norma kan kenakalan
Film Galaksi) hingga upaya untulf pada remaja
(Ibrahim & berubah menjadi | dalam film
Mulyadi, lebih baik Galaksi
2025)
Representasi | Mengidentifikasi | Analisis Film ini Fokus
Gangguan dan Semiotika | menyampaikan penelitian ini
Kesehatan mendefinisikan | John Fiske | representasi untuk
Mental representasi gangguan mengidentifika
Dalam Film | gangguan kesehatan mental | si dan
A S| e e p | kesehatan mental melalui ekspresi mendfinisi
(Analisis pada tigal level: wajah, gerakan kan gangguan
Semiotika realitas, tubuh, cara kesehatan
John Fiske) | representasi, dan berbicara, kostum, | mental yang di
(Safira, 2025)| ideologi dan latar belakang | representasi

tokoh utama. kan pada film

Pengambilan Sleep Call

gambar dan

pencahayaan

menambah

intensitas pesan

mengenai tekanan

psikologis. Dengan

cara ini, film ini

menyoroti

pentingnya

kesadaran

masyarakat tentang

isu kesehatan

mental dan

mengkritik

pandangan negatif

terhadap penderita

gangguan mental
Representasi | Untuk mengetahuj Analisis Nilai feminisme Fokus
Feminisme arti kodekode Semiotika | tercermin pada penelitian ini
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dalam Film semiotika John Fiske | level realitas untuk

Seri Marvel | mengenai melalui aspek mengetahui
(Analisis feminisme pada aspek seperti nilai
Semiotika level realitas, penampilan, feminisme
John Fiske level representasi busana, tata rias, | yang ada
pada Film dan level ideologi perilaku, dialog, dalam filmShe
Serial She dan ekspresi. Leve| Hulk: Attorney
Hulk: representasi, at Law
Attorney at diwujudkan melalui

Law)(Josephi penggunaan

ne & kamera,

Sukendro, pencahayaan,

2023). musik, konflik, alur

cerita, serta aksi.
Level ideologi,
mengarah pada
feminisme liberal,
yang menekankan
bahwa perempuan
berhak memperole
kesetaraan dengan
laki-laki melalui
dasar moral yang
sah dalam sistem
kapitalis yang
didominasi laki
laki.

Dari lima penelitian terdahulu yang dijadikan acuan dalam penelitian ini
semua menggunakan analisis semiotika. Namun terdapat perbedaan darapeneliti
terdahulu dengan penelitian iniPenelitian dengan judul Analisis Unsur
Sinematografi Dalam Membangun Realitas Cerita Pada MemcuriRaden Saleh
(Aditia & Nurfian Yudhistira, 2023)yang membedakan adalgbenelitian terdahulu
ingin menganalisis unsur sinematografi dalam membangun realitas cerita dalam film
Mencuri Raden SalelSedangkan penelitian imkan menganalisis krisis identitas
pada remaja yang direpresentasikan dalam g&diaslescence

Penelitian dengan judulnalisis Semiotika John Fiske Terhadap Representasi
Kedekatan Emosi onal Orang Tua(Rizdldyn& An ak

Kusnarto, 2023)yang membedakan adalgbenelitian terdahulu ingin mengetahui
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kedekatan emosional orangtua dan anak yang direpresentasikan daldmléirg
Sedangkan penelitian ini menganalisis krisis identitas pada remaja yang
direpresentasikan dalam seralolescence

Penelitian dengan juduRepresentasi Kenakalan Remaja dalam Film Galaksi
(Analisis Semiotika Model Charles Sandersrée pada Film Galaksi)lbrahim &
Mulyadi, 2025) yang membedakan adalJah penelitian terdahulu ingin
mengidentifikasi dan menganalisis tartdada yang digunakan untuk
menggambarkan kenakalan pada remaja dalamGikaksidengan teori semiotika
Charles Sanderseirice Sedangkan penelitian ini menganalisis krisis identitas pada
remaja yang direpresentasikan dalam sedalolescencemenggunakan teori
semiotika John Fiske.

Penelitian dengan juduRepresentasi Gangguan Kesehatan Mental Dalam
Fil m fASI|(Amlsis S&mibtikadJohn Fiskéafira, 2025)yang membedakan
adalah, penelitian terdahulu ingin mengidentifikasi dan mendefinisikan representasi
gangguan kesehatan mental pada fiBteep Call Sedangkan penelitian ini
menganalisis krisis identitas pada remaja yang direpresentasikan dalam serial
Adolescence

Penelitian dengan juduRepresentasi Feminisme dalam Film Seri Marvel
(Analisis Semiotika John Fiske pada Film Serial -Sluk: Attorney at Law)yang
membedakan adalah, penelitian terdahulu ingin mengetahui nilai feminisme yang ada
dalam film She Hulk: Attorney at Lawbedangkan penelitian ini menganalisis krisis
identitas pada remaja yadgepresentasikan dalam sedalolescence
2.2 Semiotika

Semiotika, yang berasal dari kata Yund8emeion;' yang berarti "tanda,"
adalah bidang ilmu yang mempelajatentang tanda. Tand#anda bersifat

komunikatif karena menyampaikan informasi. Tanda memiliki kemampuan untuk
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menggantikan sesuatu yang hanya dapat dibayangkan atau dipikt&arbudi,

2023) Semiotika adalah jenis ilmu pengetahuan sosial yang memahami dunia
sebagai sekumpulan hubungan yang terkait dengan tanda. Oleh karena itu, semiotika
digunakan dalam analisis keberadaan tafdé&ahjuwibowo, 2018).Semiotika

menjadi metode yang digunakan oleh kebanygiarelitian sas#. Proses pencarian

nilai dan makna melalui berbagai tanda yang terdapat dalam karya sastra termasuk
dalamkajian semiotika yang berfokus pada sistem ta8éaniotika akan melibatkan
penggunaan bahasa yang mencakup sistem gambar sebagai media komunikasi yang
kompleks.

Semiotika mengalami perkembangan yang signifikan pada aba9 kagga
abadke-20. Pada abad kB9 Ferdinand de Saussure, seorang ahli bahasa Swiss yang
menulis bukuCourse in General Linguisticpada tahun 1916 memperkenalkan
konsep bahasa sebagai sistem tanda,ndambag tanda menjadi dua komponen,
yaitu signifer (penanda) dasignified (petanda)Selain Ferdinaml De Saussure, ada
Charles Sanders eilce Seorang filsuf danimuwan Amerika yang menekan
pentingnya konteks dan interpretasi. Pierce mengpatkan konsep tiga jenis tanda
yaitu, simbol, ikon, dan inde®ada abad k20, semiotika berkembang pesat melalui
kontribusi para ahli semiika seperti Ferdinand De Saussure, Charles Sanders
Pierce, Roland Barthes, Umberto Eco, dan Jacques DeBieldkut beberapa
perkembangan penting semiot@ambudi, 2023):

2.2.1 Semiotika Struktural

Teori semiotika ini menyoroti pentingnya struktur dalam sistem bahasa dan
menegaskarnahwa tanda terdiri dari unsunsur dalam sisteimahasa
2.2.2 Semiotika PostStruktural

Teori ini berlawanan dengan ide strukturalismengan menekankan bahwa

makna tanda memiliki keberagaman dan perubahdamya dalam analisis post
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struktural mencakup analisis struktur tanda, konteks sosial, dan budaya yang
mengelilinginyaTeori ini diperkenalkan oleh Jacques Derrida dan Michel Foucault.
2.2.3 Semiotika Budaya

Semiotika budaya menekankgemaknaan tanda penting untuk melibatkan
konteks sosial dan budaylearena tandéanda dalam budaya dapat memberikan arti
dan konteks sosial yang lebih lud®ori ini dipengaruhi oleh Roland Barthes dan
Stuart Hall.
2.2.4 Semiotika Kognitif

Semiotika kognitif adalah bagaimana manusia memproses informasi dan
membangun pemahaman melalui tatalada. Semiotika kognitif menghasilkan
konsep baru yaitu,framing dan script Framing adalah cara manusia memberikan
arti pada suatu fenomenagript mengacu pada tindakan manusia dalam suatu
fenomena.
2.2.5 Semiotika Visual

Semiotika visual memfokuskan analisis pada tanda visual, seperti gambar dan
film, yang berfokus pada gambar, bentuk, wameng, sertébagaimana tanda
tersebut merepresentasikan dunia yang kompleks

Semua komunikasi bergantung pada tanda. Menurut Littlgjb®®6) tanda
tanda memungkinkan orang untuk berkomunikasi dengan banyak hal di dunia ini,
termasuk dengan sesama manusia.
2.3 Semiotika John Fiske
John Fiske adalapakar komunikasyangberasal darBristol, Inggris la lulus

dari Cambridge University dengan gelar BA dan MA dalam literatur inggiske
ahli dalam bidangtudi budayaanalisis kritis budaya populer, semiotika media, dan
kajian televisi.John Fiske sangat mendukung perspektif gtstkturalisme, yang

bertentangan dengan pandangan Ferdinand De Saudalaim teorinya Fiske
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menganggapanda dalamimu semiotikalah yang membukauang bagi model
bahasa lai. Fiske menjelaskan bahwa komunikasi adalah berbicara satu sama lain,
yang bisa dipahami juga dalam konteks pesan telgasiyebaran informasi, atau
dalam bentuk komunikasi nonverb&erta melibatkan tanda dan kdé#u, 2023)

Dalam konteks ini, studi mengenai tanda melibatkan hubungan dengan
manusia yang menggunakannyéode berfungsi untuk mengelompkln tanda
yang sudah dikembangkan untuk kebutuhan informasi masyarakatisampaikan
melalui saluran informasi yang tersedia

Menurut Fiske, pemirsa atau penonton televisi adalah subjek aktif daripada
pasif. la menolak asumsi bahwa penonton hanya menerima makna tayangan secara
pasif. Fiske menolak anggapan bahwa penonton hanya menanpabérpikir apa
yang ditampilkan. Karena Fiskberanggapan bahwa televisi adalaks, dan
penonton dari berbagai latar belakang dan pengalgraathmencobamemahami
makna televisiFiske menyarankan bahwa sebuah tayangan televisi harus melewati
tiga tahapan untuk mengungkap makiaetiga whapantersebut adalah, level
realitas, level representasi, dan level ideo(&du, 2023).

2.3.1 Semiotika JohnFiske, Level Realitas
Kode sosial yang terdapat pada level realidalah, sebagai berikut:

1. Penampilan

Penampilan adattanda yang mencerminkan bagaimana sesuatu tampak secara
fisik dan kasatmata dalam representasi media. Penampéampakan keseluruhan
fisik seseorang yang mencakup gaya personal dan ciri fisik. Ciri fisik seperti, tinggi
dan berat badan, jenis rambut, bentuk mata, bentuk hidung, dan bentukGalyah
personal meliputi pakaian yang dikenakan, warna ramtake up dan sebagainya.

2. Lingkungan
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Lingkungan merujuk pada dunia nyata yang menjadi sumber refatansacuan
bagi tandatanda yang akan direpresentasikan dalam media.
3. Tingkah Laku

Tingkah laku merupakan perilaku sebuah objek yang berhubungan dengan
lingkungannya. Manusia meuiur tingkah laku berdasarkan norma dan kontrol
sosial.
4. Ekspresi dan Gestur

Ekspresi wajah adalah hasil gerakan pada otot wajah. Ekspresi merupakan
komunikasi nonverbal, yang mengekspresikan emosi dan dapat menyampaikan pesan
secara tersirat dalam kehidupan. Ekspresi wajah biasanya berhubungan dengan
gestur tubuh, yanmerupakan gerak tubuh, terutama tangan, kaki, dan kepala. Yang
berfungsi sebagai komunikasi nonverbal dalam menyampaikan pesan dan emosi.
5. Gaya Bicara

Gaya bicara adalah cara seseorang menyampaikan pesan secara verbal yang
mencerminkan kepribadian, sikap, dan tujuan komunikasinya. Mencakup unsur
intonasi, pilihan katadantinggi rendahnyauara.
2.6.1 Semiotika John Fiske l evel Representasi

Kode sosial yang terdapat pada lexegdresentasidalah, sebagai berikut:

1. Kamera

Dalam pembuatan filmkamera digunakan untuk mengambil gambar. Proses
pengambilan gambar melibatkan teknik pengambilan gambar yang disesuaikan
dengan cerita, untuk membangun suasana.
2. Pencahayaan

Pencahayaan digunakan untuk menerangi objek atau ruang suatu konteks
komunikasi visual, dan menjadi faktor penting dalam mendukung proses

pengambilan gambalan membangun emosi.
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3. Musik

Musik sebagaijiwa dari sebuah film, karena dapat membangun suadana
nuansa.
4. Narasi

Narasi adalatpenyampaian cerita dengan terstruktur, baik secara sarpun
tulisan
5. Dialog

Dialog merupakan bahasa yang digunakan dalam komunikasi verbal, yang
digunakan oleh seluruh karakter. Dialog biasanya memperhatikan bahasa dan akse
6. Aksi

Aksi adalah peran yang dijalankan oleh seseorang, baik secara fisik maupun
melalui pikiran, yangdidorong oleh keinginan dan semangat untuk melakukan
sesuatu.
7. Karakter

Karakter adalattokoh yang diperankan oledeseorangntuk merepresentasikan
ideologi, nilai, atau konflik sosial tertentu.
8. Konflik

Konflik adalah permasalahan yang terjadi dalam cerBarupa benturan
kepentingan, nilai, atau tujuan antara dua pihak atau I&ahflik dalam narasi
memiliki makna yang terkadang menjadi pusat interpretasi makna oleh audiens.
9. Latar

Latar merujuk pada tempat, waktu, dan suasana dalam suatu narasi yang disusun
dan divisualisasikan. Latar dapat menyampaikan makna tertentu kepadasaudien
2.3.3 Semiotika John Fiske Level Ideologi

Level ideologi,adalahnilai dan kepercayaagang divujudkan melalui

tindakanatau normasosial dan mediaMenurut Arikha (2009) @lam kehidupan
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kepentingan mereka dalam mencapai tujuan tertentu.-miidi ini tidak hanya
diciptakan, tetapi juga dipatuhi karena dianggap mewakili keyakiitgai ideologi

tersebut berperan dalam mengubah identitas, kesadaran, dan kehendak yang semula
bersifat individual menjadi bagian dari kesadaran dan kehendak sosial secara
menyeluruh Dalam level ini, setiap elemeisa di kelompokkan menurut kode
ideologi tertentu, sepertiindividualisme, ras, kelas, patriarki, kapitalisme,
materialismeeksistensialisme, dasebagainya.

Menurut Fiske, makna terbentuk karekmde yang digunakan dalam televisi
saling berhubungarRerkembangannya menunjukkan bahwa model dari John Fiske
bisa dimanfaatkan untuk menganalisis teks media lain, seperti film, iklan, dan
sebagainy&Safitri, 2024)

2.4 Representasi

Representasi berarti penafsiraembali atas peristiwva yang sudah terjadi
Representasinenjadi halpenting dalam pembentukan makna, konsep ini digunakan
dalam rangkamendefinisikan keterkaitan antara media, teks, dan kenyataan
Representasi dapat berupa proses sosial dan sebagai hasil dari proses sosial itu
sendiri (Febriumi, 2021) Penggunaan bahasa sebagai sarana untuk menyampaikan
pesan kepada orang laadalah pemahaman utama dari represenfegresentasi
juga berperan dalammengartikan idede yang ada dipikiran kita melalui
penggunaan bahas#an sebagaproses pengumpulan pengetahuan, konsep, dan
pesan. Selain itu, representbsrartipenerapartanda sepertitarg gambar, simbol
dan sejenisnya untuk menunjukkaspek yanderlihat dan terbayangkarDengan
demikian, representasi dapat dianggap sebagai hasil dari pemikiran atau pengamatan

yang kemudian ditransformasi menjadi bentuk nyata dalam bentuk tanda atau simbol
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Representasi bukan hanya representasi dari realitas, melainkan medan di mana
realitas itu dibentuk. Karena itugpresentassangat berguna untuk mempelajari
bagaimana budaya dan media berkontribusi pada identitas, pandangan dunia, dan
hubungan kekuasaan dalam masyarakat md@efa & Setyawan, 2025).

2.5 Identitas

Identitas dapat diartikan sebagai pergerakan diri dan persepsi sosial. Kerumitan
dalam mengenal identitas diri menyebabkan seseorang betsanyga siapakah
dirinya yang sebenarnya dan nilai seperti apa yang harus menjadi pedomannya.
Identitas diri merujuk pada pemahaman terkait diri sendiri yang didapat dari
pengamatan serta pandangan terhadap diri sendiri yang merasa berbeda dengan orang
lain. ldentitas menurut Gunarsa, dapat didefinisikan sebagai hal pribadi yang tetap
ada serta mengalami perubahan seiring bertambahnya usia dan perubahan
lingkungan. ldentitas adalah gaya hidup tertentu yang telah ditetapkan sejak lama,
dan menentukan peran sosial mana yang harus dijaléAkarShidigie et al., 2023)

Menurut Erikson (194), identitas diri merupakan inti dari keseluruhan
kepribadian seseorang. Identitas ini mencerminkan keselarasan peran sosial yang
terus berkembang, mencerminkan gaya hidup yang khas, serta merupakan
pencapaian penting yang muncul pada masa remaja dan terus disempurnakan
setelahnya. Erikson juga menyatakan bahwa identitas diri adalah kesadaran individu
dalam menempatkan dirinya secara tepat dan bermakna dalam kehidupan yang akan
datang, sehingga terbentuk gambaran diri yang utuh dan kongimhar et al.,

2021).
2.6 Remaja

Remaj a yang bneelipatirpeémbentikamuasgdekinmental, emosional,
sosial, dan fisikMasa remaja merupakan fase pertumbuhan dan perkembangan yang

cepat, baik dari segi fisik, psikologis, maupun kecerdasan. Pada tahap ini, remaja
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memperlihatkan rasa penasaran yang meningkat, dorongan untuk mencari
pengalaman dan tantangan, serta kecenderungan untuk berani menanggung risiko
tanpa mempertimbangkan konsekuensinya terlebih dahulu. Rentang usia remaja
beradadi antara 10 hingga 19 tah(@Rertiwi, 2020)
Masa remaja adalah periode yang penuh dengan berbagai perubahan dan

tantanganPurbanto & Hidayat, 2023Menurut (Hurlock, 1999Fecara psikologis,
masa remaja merupakan tahap usia di mana individu mulai menyatu dengan
lingkungan orang dewasa. Pada fase ini, remaja tidak lagi memandang dirinya berada
di bawah orang yang lebih tua, melainkan mulai merasa setara dalam kedudukan
sosial(Thahir, 2022).Jadi masaemaja merupakan fase peralihan dari kakeakak
menuju dewasayangbanyak menimbulkan kerumitan dalam penyesuaian dirk Ciri
ciri masaremaja adalafPertiwi, 2020)
1. Masa Penting

Masa remaja dianggap lebih penting dibandingkan fase lainnya karena dampak
langsungnya terhadap sikap, perilaku, dan dampak jangka panjang. Dampak jangka
panjangnya yaitu berpengaruh pada kesehatan fisik dan psikologis remaja, sehingga
menjadikan kedua aspek tersebut sangat krusial.
2. MasaPeralihan

Tahap transisi adalah perpindahan dari satu fase ke fase selanjutnya. Pada setiap
fase transisi, status menjadi tidak jelas dan rasa ragu tentang peran yang harus
dimainkannya muncul. Remaja tidak lagi arsadak atau orang dewasa. Sebaliknya,
ketidakjelasan status imkanmembantunya karena memberikan mereka kesempatan
untuk &splorasi gaya hidup baru dan mengambil keputusan atas sifat, nilai, dan pola

tingkah laku seperti apa yang ia inginkan.
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3. Masa Perubahan

Pada masa remajdevel perubahan dalam cara berpikir dan bertindak setara
dengan perubahan tubuh. Empat perubahan utama terjadi pada masa remaja yaitu,
intensitas emosi yang berkaitan dengan perubahan fisik, psikologis, perubahan tubuh,
minat, peran yang menjadi ek&pesi sosial, perubahan niailai yang diyakini
sebelumnya sebagai resiko dari perubahan minat dan tingkah lakunya, dan menuntut
kebebasan dengan rasa takut untuk bertanggung jawab.
4. Masa Bermasalah

Setiap tahap kehidupan memiliki tantangan tersendiri, namun masa remaja
seringkali menjadi periode yang paling sulit dihadapi, baik bagi remajdakiki
maupun perempuan. Menurut Hurlock (1980) ada dua alasan utama mengapa hal ini
terjadt

1. Selama masa kandanak, banyak masalah diselesaikan oleh orangtua atau
guru, sehingga remaja kurang memiliki pengalaman dalam menangani masalah
secara mandiri.

2. Remaja cenderung merasa sudah mandiri dan ingin menyelesaikan masalahnya
sendiri tanpa campur tangan orangtua atau guru. Namun, karena kurangnya
kemampuan dalam menyelesaikan masalah sesuai cara mereka sendiri, hasilnya
sering tidak sesuai harap@asya Alifia I1zzani et al., 2024).

5. Masa Pencarian ldentitas

Remaja menganggap mengikuti arus suatu kelompok lebih penting daripada diri
sendiri. Remaja mulai mencari identitas diri mereka dan tidak lagi merasa cukup
hanya dengan memiliki kesamaan dalam segala hal dengan teman sebaya. Remaja
dapat menunjukkan identitasnya dengan menggunakan pakaian, kendaraan, dan
barangbarang yang dimilikinya. Remaja berusaha menarik perhatian orang lain

dengan cara ini agar mereka melihatnya secara individual.
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6. Masa Menimbulkan Ketakutan

Stereotip budaya yang menggambarkan remaja sebagai individu yang ceroboh,
tidak dapat dipercaya, dan cenderung merusak, membuat orang dewasa enggan
bertanggung jawab serta kurang simpatik terhadap perilaku remaja yang sebenarnya
wajar. Menurut (Hurlock, 1980) &tika stereotip ini diterima dan remaja merasa
bahwa orang dewasa memandang mereka secara negét#inasa transisi menuju
kedewasaarakan menjadi lebih sulit. Akibatnya, sering muncul konflik dengan
orangtua, dan tercipta jarak emosional yang membuat remaja enggan mencari
bantuan dari mereka saat menghadapi magkdaéini et al., 2024).
7. Masa Tidak Realistik

Remaja cenderung melihat hidup dengan cara yang idealis, membayangkan diri
sendiri dan orang lain sesuai keinginannya, bukan berdasarkan kenyataan. Hal ini
terutama terlihat dalam harapan dan-cita mereka yang sering kali tidak realistis,
baik untuk diri sendiri, keluarga, maupun teman. Pandangan yang tidak sesuai
kenyataan ini memicu emosi yang tinggi, yang menjadi ciri khas masa remaja awal.
Ketika harapan mereka tidak terpenuhi atau orang lain mengecewakan mereka,
remaja mudah merasa sakit hati dan kecewa
8. Masa Menuju Dewasa

Remaja mulai merasa gelisah dan takut untuk meninggalkan kebiasaan usia
belasan tahunnya dan harus bersiap menjadi orang dewasa. Remaja mencari sikap
dan contoh yang dianggap layak dan mulai menyesuaikan diri seperti orang dewasa,
namun belum terlepas dari sisi remajanya yang belum méRantwi et al., 2020).
2.7 Perkembangan PsikososiadRemaja

Teori psikososial Erikson menyoroti peran penting aspek sosial dalam

perkembangan kepribadian. la percaya bahwa pemahaman yang tepat akan

mendorong tanggung jawab dan intervensi yang efektif. Seperti Freud, Erikson
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meyakini kepribadian berkembang melalui tahapan tertentu. Teori ini menjadi salah
satu yang paling berpengaruh dalam menjelaskan kepribadian manusia dalam
psikologi(Danuwijaya et al., 2022)

Perkembangan psikososial adalah proses pertumbuhan individu yang
dipengaruhi oleh interaksi sosial, termasuk emosi, perasaan, kepribadian, dan
penyesuaian terhadap norma lingkungan. Dalam perkembangan psikososial pada
remaja, yaitu bagaimana kemampuan mereka dalam membentuk identitas diri, yang
mencakup peran, tujuan hidup, keunikan, dan ciri khas pribadi. Kemampuan ini
dicapai melalui penyelesaian sejumlah tugas perkembangan yang harus dilalui
selama masa remaja. Pada tahap ini remaja mengalami berbagai perubahan, baik
dalam diri mereka sendiri maupun lingkungan sekitar, termasuk perubahan fisik,
emosi, kognitif, dan psikososiakErikson (1998) menyatakan bahwa remaja tidak
hanya mencari tahu siapa dirinya, tetapi jbggaimana ia ingin menjadi pribadi
yang bernilai dalam konteks sosial yang diinginkaBecara keseluruhan,
perkembangan psikososial mencakup emosi, motivasi, dan pembentukan kepribadia
(Aulia et al., 2022).

Pembentukan identitas atalentity formationrmenjadi tugasitama psikososial
di masa remajadanmerupakan fase awal dalam perkembangan psikososial, di mana
remaja mulai membentuk rasa keberadaan diri yang konsisten, termasuk pengenalan
terhadap peran sosialny@hahir, 2022).Dalam proses ini, sering kali muncul
berbagai konflik atau perbedaan pendapat. Erikson memandang kehidupan manusia
sebagai rangkaian konflik psikososial, di mana salah satu krisis utama yang dialami
pada masa remaja adalah pencarian dan pembentukan identitgszar et al.,

2021).
Menurut Erikson, perkembangan berlangsung seumur hidup melalui delapan

tahap yang saling berkesinambungan, di mana setiap tahap menghadirkan krisis atau
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tantangan yang harus dihadapi sebagai respons terhadap perubahan lingkungan
(Rusuli, 2022).Berikut lima di antara delapan tahapan perkembangan manusia
menurut teori psikososial EriksgMokalu & Boangmanalu, 2021):

1. Trust versus Mistrus{Sejak lahir hingga 1 tahun)

Tahap ini merupakan awal dari pembentukan kepribadian individu
2. Autonomy versus Shame and Doufit3 tahun)

Tahap ini merupakan fase kedua dalam perkembangan indydadg ditandai
dengan munculnya kemandirian
3. Initiative versus Guil{3-6 tahun)

Tahap ketiga, yaitu masa psakolah atau masa bermain. Menuntut anak untuk
mempunyagagasan atau inisiatif, melalui respasitif pada tantangan.

4. Industry versus Inferiority(6-12 tahun)

Tahap ini terjadi saat anak memasuki usia sekolah dasar, dianakaulai
aktif mengeksplorasi lingkungan dan mengembangkan pengetahuan serta
keterampilan
5. ldentity versus Confusiorf12-18 tahun)

Pada tahap ini, anak mulai memasuki masa remaja, periode pencarian identitas.
Pada fase itah remaja berusaha menemukan eksistensi dirinya, yang sering disebut
sebagai pencarian jati diri. Selama proses ini, berbagai tantangan dan hambatan akan
muncul yang perlu dihadapi untuk mencapai identitas yang jelas. Lingkungan yang
positif mendukung perkembangan identitas yang sehat, sedangkan lingkungan yang
buruk dapat memicu krisis identitas. Orangtua berperan penting dalam proses ini.
Sikap yang terlalu protektif dan otoriter justru dapat membuat remaja bingung dalam
menentukan arah hidupnya.

Adapun beberapa aspeakpek krisis identitas pada remaja mengacu pada teori

krisis identitas dari Allport dan Hurlock, antara [@amadhani, 2024)
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1. Aspek diri sendiri
Mengenai fisiknya, remaja pasti memiliki keinginan atas bentuk
tubuhnya yang ingin dicapai, seperti yang dimiliki idolanya atau seseorang
yang disukainya, yang jika tidak tercapai akan menimbulkan rasa cemas.
Remaja menginginkan untuk selalu berhasil dalam mengerjakan sesuatu.
Maka dari itu, saat gagal ia membutuhkan dorongan, dan saat berhasil ia
menginginkan pujian. Remaja juga melalui proses pemilihan sikap dan
pandangan terhadap n#ailai, dan mulai berpikir mana yang benar dan mana
yang salah.
2. Aspek lingkungan
Aspek ini berhubungan dengan pergaulan dengan teman sebaya.
Kecemasan yang timbul adalah perasaan ia akan diterima atau tidak dalam
kelompok tertentu. Remaja juga sudah mulai mempertanyakan bagaimana
menarik perhatian lawan jenis dan menghilangkan rasa malu.
3. Aspek keluarga
Remaja mulai menjalani tugas perkembangan untuk meraih kebebasan
emosional dari orangtua. Namun, keinginan ini sering terhambat karena orang
tua enggan melepas tanggung jawab, sehingga remaja merasa terkekang. Di
sisi lain, kebutuhan akan perhatian dan kasih sayang kadang tak terpenuhi
akibat kesibukan orangtua. Kondisi ini dapat memicu rasa kesspigingga
menimbulkan kenakalan.
4. Aspek sosial masyarakat
Remaja mulai menyesuaikan diri dengan pergaulan di masyarakat,
khususnya dalam berinteraksi dengan orang dewasa. Perasaan rendah diri
atau perlakuan yang berlebihan dapat mengganggu emosinya. Selain itu,

remaja juga mulai memikirkan masa depan, mempertanyakan relevansi
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pendidikan dengan peluang kerja serta dampaknya terhadap peningkatan
status ekonomi
2.8 Kirisis ldentitas

Krisis identitas merupakan dinamika perkembangan kepribadian yang secara
umum dialami setiap individu pada falsse tertentu dalam kehidupannya.
Memasuki masa remaja, individu cenderung menghadapi krisis identitas seiring
dengan proses pencarian jati diri dan penyesuaian peran Bogi&rikson, seorang
psikoanalisis sekaligus psikolog perkembangan yang berasal dari Jerman,
mengemukakan bahwa tahap krisis identitas terjadi ketika seseorang mengalami
masamasa sulit dalam hidupnya sebagai rem8jareka berusaha untuk belajar
tentang komitmen, yaitu kemampuan untuk bertahan dalam krisis identitas meskipun
konflik yang tidak diinginkannya terja@iNingrum, 2021).

Krisis identitas merupakan tahap perkembangan psikososial yang dialami
remaja, ditandai dengakebingungan dan ketidakjelasan mengenai jati diri serta
arah tujuan hidup merekdadi krisis identitas adalah kondisi seseorang pada masa
perkembangan remaj@ngmerasa bingung dan mempertanyakan siapa dirinya, apa
yang diinginkan, bagaimana ia ingin dilihat oleh masyaréidahmud & Akilah,

2024).

Faktor krisis identitas pada remaja bermacaatam,pada faktor internal
dapat memicu ketidakstabilan emosi pada remaja, yang menyebabkan kebingungan
dan keraguan dalam diri mereka. Kondisi mental dan kepribadian yang lemah
membuat remaja merasa tidak percaya diri, #agu, dan sulit mengambil
keputusan serta polapikir yang tidak tepat sehingga remaja menjadi mudah
menyerah, kesulitan berkonsentrasi dalam belajar, dan mengalami hambatan dalam
menyelesaikan masalah. Ketidakstabilan emosi ini berdampak langsung pada

ketidakpastian dalam pengambilan keputusan. Menurut Kleddal Montgomery
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emosi yang tidak stabil sangat nfmngaruhi tindakan remaja dalam menentukan
keputusan Selain faktor internal, terdapat juga faktor ekstersalperti faktor
keluarga yang mencakup pola asuh orangtua, konflik keluarga, komunikasi yang
kurang baikantar anggota keluarga, ketidakhadiran dan ddtapeorangtua yang
tidak terpenuhiSertafaktor lingkunganpertemanaryang menjadi tempat individu
bersosialisas Seperti adanya perundungan, dan ekisse sosial. Trauma dan
pengalaman masa lalu juga dapat menjadi faktor dari krisis identitas yang dialami
remaja, sehingga menyebabkan kurangnya rasa percay@Ndmmnawati et al.,
2025).

2.9 Film

Film adalah audiovisual yang menyatukan potongan gambar mengadii
cerita Kemampuannya dalam merekam realitas sosial dan budaya memungkinkan
film untuk menyampaikarmaknayang terkandung di dalamnya melalui bentuk
visual (Alfathoni, 2020) Film adalah gambar bergerakatau dikenal sebagai
intermittert movementAdanya grakan ini karenmata dan otak manusia memiliki
keterbatasamlalam menangkap perubahan gambar yang terjadi dalam sepersekian
detik. Film merupakan representasi visual dari sindioibol kehidupan manusia
yang mempunyai makna dan arti yang berbeda.

Menurut Effendi (2004), filmmerupakamalat komunikasimediavisual yang
digunakan untuk menyampaikan pesan kepada kelonfjilok.menggabungkan dua
elemen, yaitu narasi dan sinematik. Dengan menggunakan kedua elemen ini, film
dapat menyampaikan pesan kepada penonton. Rasgndisampaikan dalam film,
dapat beragam, tergantung pada tujuan pembuat film. Film dapat menyampaikan
berbagai pesan, seperti mendidik, menghibur, dan bersosigdhasil Hidayanti,

2023).
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Film menjadisalah satu media yang memiliki pengaruh helsarena berhasil
menyelaraskan audio dan visual dengan baik, membuat penonton tetap terhibur dan
lebih  mudah mengingatDi sisi lain, film memiliki peran penting dalam
menyebarkan dan melestarikan nifdai budaya. Dalam pembuatan film, para
pembuatnya harus memastikan bahwa karya mereka memiliki daya tarik yang kuat,
sehingga pesan moral atau nilai yang ingin disampaikan dapat diterima dengan jelas
oleh penonton(Cahyani, 2024).Maka dari itu para tenaga kreatif profesional
dibidangnya berkompetisi menciptakan sebuah film dari berbagai genre dan sudut
pandang dari peristiwatau fenomenégertentu. Film berperan sebagai media untuk
menyampaikan cerita yang berasal dari imajinasi atau karangan sehingga
menghasilkan film fiksi. Keresahan yang dirasakan para sineas juga menjadi salah
satu faktor banyaknya film yang mencerminkan realita sosial pada masygeaiat
menceritakan kisah dari suatenomenaatau peristiwa tertentu. Juga {sw yang
relevan, seperti isu budaya, pendidikan, sosial, dan psikologis. Film menjadi salah
satu cara yang efektif dalam penyebaran pesan dan mempengaruhi khalayak.

Terdapatduakategori film, yaitufilm fiksi dan nonfiksi. Film fiksi adalah film
yang alur ceritanya didasarkan pada kisah imajinatif atau rekd@hbn nonfiksi
merupakan film yang menampilkan sebuah dokumentasisaiaiukejadiannyata
Film terbagi menjadi beberapa genre, seperti genre romantis, drama, laga, animasi,
science fiction horror, komedi, dan musikd(Gilang, 2025).Durasi dalam sebuah
film juga bervariasifilm pendek umumnya memiliki durasi kurang dari 60 menit,
sementara film panjang berdurasi lebih dari 60 m@ndah, 2021) Terdapat juga
film yang berdurasi peepisode, yang biasa disebut serial
2.10 Serial

Menurut Perebinaeff dan Gross (2005%erial merupakan jenis program yang

disiarkan secarbertahapdalam bentuk beberapa episode. Umumnya, setiap episode
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memiliki judul utama yang sama, meskipun fudulnya dapat bervariasi. Selain itu,

para pemeran biasanya memerankan karakter yang konsisten di setiap episodenya
(Amri, 2020). Serial adalah jenis produksi audio visual dengan tujyemg sama
sepertifilm, yaitu untuk menyampaikan cerita kepada penonton. Film dan serial
hanya memiliki perbedaamendasar dalam struktur dan durasi. Film biasanya
berdurasi 96180 menit dan menyajikan cerita yang lengkap dalam satu tontonan.
Serial terdiri atas sejumlah episode yang saling terhubung dan membentuk alur
cerita panjang. Tayangan ini disiarkan secara berkala, dengan durasi setiap episode
berkisar antara 360 menit Serial televisi umumnya berjalan dalam beberapa musim
atau season yang memungkinkan perluasan dan pendalaman dunia cerita yang
dibangun. Jenis serial TV sangat beragam dan dapat diklasifikasikan berdasarkan
format, genre, serta gaya naratif, seperti drama, komedi, fiksi ilmiah, fantasi, aksi,
kriminal, psikologis, hingga dokument@athanael et al., 2023).

Meskipun memiliki format yang berbeda, film dan serial memanfaatkan
elemenelemen yang sama. Proses yang sama biasanya digunakan keduanya, hanya
waktu dan skala yang berbeda. Film dan serial hampir tidak memiliki batas karena
keduanya memiliki kualitas produksi yang hampir sabelammendukung realitas
cerita yang akan disampaikan kepada pengmt@nurut(Selma & Sabrina, 2020)
serial dan film memiliki unsuunsur pendukungnya, yaitu
2.10.1 Unsur Naratif
1. Ruang

Ruang adalah tempat peristiwa dalam film terjdéimpat bagi para pelaku cerita
untukberkreasi dalam peran yang dimainkan.
2. Waktu

Waktu pada unsur naratif adalah penggambaran alur cerita dalam film, dan durasi

waktu yang mencakup total waktu keseluruhan film.
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3. Pelaku Cerita
Pelaku ceritaadalah pemeran dalam film dengan karakter protagonis dan
antagonis.
4. Konflik
Konflik film adalah permasalahayang dihadapi para pelaku cerita dengan
memainkan peran protagonis dan antagonisnya.
5. Tujuan
Harapan yang dimiliki para pelaku cerita selama alur cerita berlangsung. Tujuan
dapat berupa fisik yang bersifat nyata dan dapat diukur, dan dapat berupa nonfisik
yang bersifat abstrak atau tidak bisa disentuh, tetapi bisa dirasakan secara emosional.
2.10.2 Unsur Sinematik
1. Mise en Scene
Segala sesuatu yang munculhdidapa kamerayang akardijadikan visual dalam
film.
2. Sinematografi
Serematografi mempelajari cara menangkap dan menggabungkan beberapa
gambar menjadi kumpulan gambar sehingga dapat menyampaikan konsep dan kisah
Unsur sinematogra@intara lain
1. ExtremeCloseup, fokusmenanpilkandetail dari sebualobjekdari dekat.
2. Big Closeup, berfokus pada satu bagian tutathu olek.
3. Closeup, dari bahu hingga kepalenemenuhi ruang.
4. MediumCloseup, sebatas dada hingga kepala.
5. MediumShot dari pinggang hingga kepala.
6. KneeShot dari atas kepala hingga lutut.
7. MediumLongshot dari pinggang hingga atas kepala.

8. Full Shot objekdiposisikandari kepala hingga kaki.
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9. ExtremelLongshot menempatkan objek seperti berada di kejauhan.

3. Editing

Editing adalah tahapan produksi dalam pemilihan, menyusun, dan
menyambungkaadegan adegayang sudah diambil sebelumnygehingga tercipta
satu cerita yang menyeluruh dan penuh arti.
4. Audio

Pada unsur sinematografiudio tidak fokus pada elemen visual, namun audio
berperan penting sebagai pendukung gambar. Audio dalam film mencakup dialog,
narasi, musik latar, efek suara, danbierce Yang membantu dalam pengembangan

suasana, membangun emosi, dan memberikan informasi yang tidak terlihat di layar
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2.11 Kerangka Berpikir

Gambar2.1
Kerangka Berpikir

[ Serial Adolescence ]

Y

[ Representasi Krisis Identitas Pada Remaja ]

[ Teori Semiotika John Fiske ]

[ Level Realitas ] [Level Representasi} { Level Ideologi ]

\4

Representasi Krisis Identitas Pada Remaja
Dalam Serial AdolescencéAnalisis Semiotika
John Fiske)

Sumber: Penelit

Serial Adolescencamengisahkan dinamika seorang remaja yang melakukan
pembunuhan yang disebabkan oleh faktor krisis identitas.kiisis identitas pada
remaja sendiri masih menjadi pembahasan yangvael di masyarakat. Maka
penelitian ini akan berfokus untuk mengetahui bagaimana represerdiasdemtitas
pada remaja yang digambarkan dalam sek@ddblescenceDengan menggunakan
teori semiotika John Fiske yang terdiri dari tiga level, yaitu level realitas, level
representasi, dan level ideologi. Sehingga membentul jRlepresentasi Krisis
Identitas Pada Remaja Dalam SerialAdolescence(Analisis Semiotika John

Fiske).
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METODE PENELITIAN

3.1 Desain Penelitian

Jenis penelitian yang iterapkandalam penelitian ini yaituepis penelitian
deskriptif kualitatif dengan pendekatan indukifang didukung dengan paradigma
interpretatif Metode penelitian kualitatif sering disebut juga sebagai metode
naturalistik karena dilakukan dalam lingkungan yang alami. Penelitian ini berfokus
pada objek yang berkembang secara natural tanpa intervensi atau manipulasi dari
peneliti, dan keberadaan peneliti tidak npemgaruhi jalannya dinamika objek
tersebut. Dalam pendekatan ini, peneliti berperan sebagai instrumen utama atau
human instrumentOleh karena itu, peneliti perlu memiliki pemahaman teori yang
mendalam dan wawasan yang luas agar mampu mengajukan pertanyaan,
menganalisis, mengamati, dan membangun pemahaman terhadap situasi sosial yang
sedang dikaji secara jelas dan bermai8wgiyono, 2019).

Creswell (1998) mendefinisikan pendekatan kualitatif sebagai proses
pemahaman berlandaskan metodologi yang mengeksplogastiwa sosial serta
dinamikamanusia.Padapendekatan ini, peneliti menyuspemahaman mendalam
menganalisis kosa kata, menyajikan lapos&tararinci tentang sudut pandang
subjek penelitiandan melakukan penelitian langsung di lingkungaetodologi
kualitatif adalah metode penelitian yang menghasilkan data deskriptif dalam bentuk
perilaku serta ucapan tertulis maupun lisan dari subjek yang didlitidiyanto,

2020).

Dalam bidang ilmu sosial dan humaniora, penelitian kualitatif umumnya

diterapkan dalam kajian mikr@enelitian ini berhubungan dengan pola dan perilaku

manusia serta alasan di balik tindakan tersebut, yang umumnya sulit diukur secara
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angka. Hal ini disebabkan karena pikiran dan keinginan seseorang tidak selalu
selaras dengan gejala yang tampak. Penelitian kualitatif berlandaskan pola pikir
objektif partisipatif dalam memahami fenomena so#{akrena itu, tujuan penelitian
kualitatif adalah memahami dan mengkaji permasalahan yang kompleks, serta
menginterpretasikan dan menyimpulkannya sesuai dengan konteks, guna mencapai
kesimpulan yang objektif dan alagtarahap, 2020).

Penelitian kualitatif bertujuan untuk menggambarkan atau memahami suatu
fenomenatertentu pada subjek penelitian, sepp#drilaky motivasj tindakan dan
persepsi secar&keseluruhan damendalamdenganberbagai metode ilmiah dalam
konteks alamiahMenurut Bogdan dan Taylor dalam Moleong, metode kualitatif
adalah metode penelitian yang bertujuan mengumpulkan data deskriptif dalam
bentuk tulisan dan lisan dari perilaku individu yang diarfMtirdiyanto, 2020).

Penelitian deskriptif, dikenal juga dengan istilah penelitian taksonomik.
Dinamakan demikian karena bertujuan untutnelitiatau memperjelas suatu gejala,
fenomena, atau realitas sosial yang sedang berlangSyagrizal & Jailani, 2023).
Saryono (2010)nengartikanpenelitian kualitatif sebagai penelitian yang bertujuan
untuk mengidentifikasi, menyelidiki, menjelaskan, dan menggambadikampak
sosial yang sulit diukyratau dijelaskan(Rizza et al., 2022)Dengan demikian,
penelitian deskriptif kualitatibbertujuanuntuk meifelaskansertamenggambarkan
peristiwvayang sedang berlangsunigaik yang terjadi secara alami maupun yang
dibuat oleh manusjalengan penekanan pada-cir, kualitas, serta hubungan antar
tindakan

Dalam penelitianini menggunakanpendekatan induktif yang umumnya
dimulai dengan pengumpulan fakta lapangan, yang kemudian dianalisis dan
dijadikan pertanyaan, lalu dihubungkan dengan teori yang relevan hingga mencapai

kesimpulan akhir(Amelia et al.,, 2023)Pendekatan induktif pada penelitian ini
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didukung oleh paradigma interpretatif yang berfokus pada pemahaman makna dan
interpretasi individu terhadap realitas sosial, dengan menekankan pada konteks dan
pengalaman subjektiSarantakos (1995penyatakan bahwa paradigma interpretatif
mencoba memahami tingkah laku manuglaradigma inmenyoroti perarbahasa,
interpretasi, dan pemahaman. Paradigma interpretatif berpendapat bahwa realitas
sosial diciptakan, ditafsirkan, dan subjektif. Selain membuat dunia yang memberikan
makna, manusia juga membuat sistem tamdam paradigma interpretatif, ilmu
pengetahuan dipandang sebafi@@mmon sense"persifat induktif, kontekstual,
berfokus pada pencarian makna, bergantung pada interpretasi, dan tidak bebas nilai.
Paradigma ini menempatkan tujuan penelitian pada upaya menafsirkan dunia,
memahami kehidupan sosial, serta menekankan pentingnya makna dan pemahaman
(Manzilati, 2017).

Metode kualitatif bertujuan untuk memperoleh data yang bersifat mendalam,
yaitu data yang mengandung makna. Makna ini merupakan inti dari data yang
sesungguhnya, yakni nilai yang tersembunyi dibalik data yang tampak di permukaan.
Penelitian  kualitatif tidak berfokus pada generalisasi, melainkan lebih
menitikberatkan pada pemahaman terhadap makna dari data yang dikumpulkan
(Sugiyono, 2019).

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian
1. Lokasi Penelitian

Lokasi Penelitian ini dilakukan di rumah peneliti sebagai lokasi utama untuk
mengakses dan menonton seAalolescencePemilihan lokasi ini didasarkan pada
sifat penelitian yang tidak memerlukan pengumpulan data lapangan secara langsung,
karena seluruh data diperoleh melalui tayangan serial yang tersedia di layanan
streaming online Oleh karena itupengumpulan datailakukan secara mandiri

terhadap serial tersebut. Selain itu, pengumpulan data juga dilakukan melalui studi
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pustaka, studi dokumentasi, serta wawancara dengan seorang psikolog yang
dilaksanakan secara daring melalui platf@wogle Meet
2. Waktu Penelitian

Waktu penelitiardilakukansejak Maret hingg#ei 2025
3.3 Unit Analisis

Unit analisis adalah elemen pentipgdapenelitian kualitatidan menjadi hal
utama yangdifokuskan oleh peneliti dalam penelitiannydnit analisis meliputi
semua aspek subjek penelitian. Oleh karena itu, unit analisis pada penelitian ini
adalah berupa adegadegan yang terdapat dalam seAdblescencealari episode
satu sampai episodempaj yang merepresentakan krisis identitas pada remaja
serta wawancara dengan seorang psikolog sebagai upaya untuk memberikan
justifikasi bahwa krisis identitas yang ditampilkan dalam adegan tersebut benar
benar merefleksikan realitas yang terjadilidgkungan sosiadan didukung oleh

pandangan ahli.



37

Ada 11 adegan yang akan dianalisis dalaemial Adolescencentuk penelitian

ini, yaitu:
Tabel3.1
Unit Analisis SerialAdolescence
No Visualisasi Adegan Keterangan | Episode | Durasi
Adegan 1 1 2312-
24:10

Artinya polisl berpikir aku berulah.

Baiklah, Jamie. Kurasa keu anak cerdas.

Adegan 2 1 57:39-
58:15

Kau mengikutinya. Akubertanya lagi.
!

Aku tak berbuat salah.




- 4 .,
A Gl
: Mlsalnj«;a‘;giﬁla 1y,
] apa dia gembiraatau sedih?

- Tidak?
- Tidak,

Adegan 3

21:20-
21:45

- Bukankah ltu behong?
- Tidak.

Adegan 4

1502171
16:38

Merasa pay: é{;{hal?

Adegan 5

16517
17:23

38



Adegan 6 18531
7 19:36
>
Adegan 7 3L1:317
3158
Adegan 8 32:42-

3309

39



—Kau pikir itu sebabr

kukan itu padamu? -Yah, akulah yang paling jelek, kurasa, jad.

Adegan 9

4023
41:35

10

Stapuhannya membustiya
Widah didapatkan, Itu teorimu?

Adeganl0

42:181
4315

40
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Ad 11|14 33551
— egan i

2) y N 3509

{

» N

Karena sldang tak lamalagi,

11

Maafian akl,

tapi aku akan mengaku bersalah.

Pada tabel nomor satlamieberada di ruang penjara karehdugamelaukan
pembunuhan terhadap temanny@tie Sebelum proses interogagenganpolisi,
Jamie diberikan beberapa pertanyaan olgdérawat kepolisian untuk menganalisa
kepribadianJamie Jamie berhasil menjawab dengan lancar dan tepat sehingga
perawat kepolisian memberikan penilaian baldamieanak yang cerdas, dan tidak
ada kerentananyang perlu dikhawatirkan oleh poliskemampuanJamie dalam
menjawab tes dengan baik dapat menjadi tanda bahwa ia mampu menyembunyikan
konflik identitasdi balik kepintarannya

Tabel nomor duajJamiesudahberadaruang interogasbersama polisi. Pada
adegan ini polisi menanyakan banyak hal terkait dugaan pembungdran
dilakukanoleh Jamie NamunJamietidak memberikan penjelasan apagentang
situasinya. Polisi memberikan bukti kuat terkait dugaan pembunuhan yang dilakukan
olehJamie tetapiJamiet er us ber kata fAti dak mel akukan
memberikan rekaman CCTV yang memperlihatkan pertikdamie dan Katie,
hingga akhirnyaJamie membunuh Katie.Namun Jamie tetap tidak mengakui

kesalahannyalanmenganggap bahwa apa yang dilakukannya tidak salah.
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Tabel nomor tigaadegan ini memperlihatkan polisi yang sedang berbicara
dengansahabatlamie Ryan di sekolahmereka Polisi berusaha menanyakRiyan
apamotif dari perbuatadamie Namunpolisi tidak mendapatkan jawabakarena
Jamietidak pernah menceritakan apapun kepada sahab&ikap tertutupJamie
dan ketidaksediaannya untuk berbagi dengan sahabatnya mencerminkan adanya
kesulitan dalam mempercayai orang lalanmengenali dirinya sendikarena tidak
ada ruang yang aman untuk mengekspresikan @ergsa

Tabel nomor empatJamieberada di ruang terapumah sakit jiwabersama
psikolog yang menangani kasys. Pada adegan idiamiemengungkapkan bahwa
ayahnya mengikuti kegiatan sepak bola, padagahnyatahu bahwalamietidak
menyukaisepak bolaDan jika Jamieikut dalam pertandingan sepak balangan
permainan yang payah, maka ayahaganberpaling begitu sajdamiesendiri tidak
paham apakah itu ekspresi malu, kecewa, atau marah. Lalu psikolog menanyakan
perihal perasaagamieyang melihat ayahnya malu, pada saat itu nada bizaree
berubah menjadi lebih penuh penekanan seakan pertanyaan tersebut tidak boleh
ditanyakan.Adegan ini menggambarkan konflik antara keinginan diri sendiri atau
eksp&tasi orangtua, kebingungan emosional, serta kebutuhan penerimaan dan
perlindungan.

Tabel nomor lima,pada adegan ini psikologhenmba mengajakJamie
mengobrol tentang hal lain, psikologs menceritakan bahwa ipga tidak suka
olahragapada saat sekolaNamun Jamie menjawab dengan meyakinkdmahwa
psikolog itu pasti punya kelebihan lain, karenanianganggap psikologu orang
yang pintar. Jamiemengungkapkan seperti itu karelmamenganggajpsikolog itu
adalah teman berbicarga selama di penjara. Lalu pada saat psikolog itu
menanyakadamieapa dirinya merasa pintar dalam hal lakanie menjawab tidak,

dan tidak peduli akan itu. Jawabdamie menggambarkan bahwa raeragukan



43

kemampuannya sendidlengan dalih bahwa orang lain juga merasakannya, agar dia
tidak merasa terkucilkan.

Tabel nomor enammasih berada diuangan yang sama. Awal percakapan
dimulai ketikaJamiemenanyakampakah psikolog ini bisa membantunya keluar dari
rumah sakit jiwa, dan bertanya kenapa dia tidak ditempatkan di penjara yang layak
alih-alih di rumah sakit jiwa. Psikolog tersebut mengatakan tidak bisa melakukan
apaapa, laluJamiesecara tibdgiba memberontak dan terus mengatakan kapan ia
akan dipindahkan. Ketika psikolog menyurdamie untuk duduk berulang kali,
Jamietidak menurutinya,Jamiemalah melempar gelas diatas meja dan meneriaki
psikologitu di depan wajahnya sambil menunjdikmiemenunjukan ketidakstabilan
emosinya dan ketidakmampuamya dalam menerima kenyataan,dan
mempertanggungjawabkan tindakannya.

Tabel nomor tujuhsetelah kemaram Jamiemenguap dan diberi waktu untuk
menenagkan diri, psikolog tersebut kembali mengajamieberbicara kearah yang
lebih intim. Psikolog menanyakan apakddémietertarik pada wanita dan apakah
Jamiemerasa wanita tertarik padanya. Jami merasa bahwa wanita tidak akan tertarik
padanya karena dia jeledamie menunjukan ketidak percayaan dirinya tentang
ketertarikan dan hubungan romantis pada waKitaenaJamiemasih mencari dan
mempertanyakan siapa dirinya, bagaimana ia dipersepsikan oleh orang lain.

Tabel nomor delapan, melanjutkan percakapan sebelumnya, namun kali ini
psikolog coba membenarkan perkata?mie bahwa dia merasa jelek dengan
bertanya bagaimana perasaannya menjadi jelek, namun i&spamenjadi emosi
dan defensif. Hal ini meunjukan ketidakmampllamiedalam menerima diri dan
membutuhkan validasi atas apa yang ia rasakan.

Tabel nomor sembilan, pada adegan d@mie mengungkap bahwa ia

mendapatkan perundungan dari teman sekolahnya, salah satunya Katie. la
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mendapatkan perundungan melalui media sosial pribadlay@emerasa dirundung
karena ia yang paling jeleklamie berusaha membuat klarifikasi kepada pelaku
bahwa apa yang dia katakan tidak benar, namun pelaku mengabaikannya.

Tabel nomor sepuluh dalam percakapanJamie mengakui bahwa ia
memanfaatkan kondisi Katie yang sedang rapuh dan sedih karena sedang dalam
masalah. Menurulamiekondisi tesebut bisa membud€atie menyukainya Jamie
memanfaatkan kondisi emosional orang lain karena ia sendiri merasa tidak percaya
diri, ingin merasa diinginkan, atau tidak tahu cara menjalin hubungan sehat, maka
perilaku tersebut bisa jadi bagian dari pencarian identitas atau ketidakstabilan emosi
yang dialamiUamie

Tabel nomor deelas pada adegan terakhir ini terlihat percakagamie
dengan ayahnyanelalui teleponJamiemengatakan pada ayahnya bahwaidang
berikutnyaJamieakan mengganti pembelaannya menjadi mengakui kesalahannya.
KeputusanJamie untuk mengakui kesalahan didang selanjutnyamenunjukkan
adanya perkembangan dalam penerimaan diri, kesadaran moral, dan pengambilan
tanggung jawab sebagai bagian dari proses pembentukan identitas yang lebih
dewasa.

3.4 Definisi Konseptual
3.4.1 Representasi

Representasi, adalah proses atau hasil parggambarasuatu hal melalui
gambaran visual, suara, athantuk lainnya. Menurut Marc€P010) representasi
digunakan untuk menghubungkan dan menggambarkan sesuainy ydapat
dirasakan, dimengerti, dan imajinasikaaringkali dalam bentuk yang diwujudkan
secara fisikSaputra, 2025)Representasi membahearapenggunaatahasa untuk
mengkomunikasikampesan yangnemiliki makna pentindgcepada orang lairBertuk

susunan representasi nantinya digunakan untuk melambangkan, menggambarkan,
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dan mewakili sesuatu dengan cara tertenalalui tanda dan simbol. Representasi
melibatkan transformasi pemikiran atau pengamatan menjadi bentuk fisik yang dapat
diungkapkan melalui penggunaan taftaiada.
3.4.2Krisis Identitas

Krisis identitas adalah ketika seseorang merasa bingung atau kehilangan arah
mengenai tujuan hidupnya dan siapa dirinya. Ini adalah fase kebingungan yang
mendalam terkait dengan nilai, keyakinan, atau peran yang dimiliki seseorang dalam
hidup. Krisis ini biasanya terjadi saat seseorang merasa identitas yang mereka miliki
sebelumnya tidak lagi relevan atau sesuai dengan perasaan dan pemikiran mereka.
Krisis identitas merupakan tahap pengambilan keputusan terkait masadalah
penting yang berkaitan dengan pertanyaan tentang jati diri, yang umumnya muncul
pada masa perkembangan rem&jetika individu mulai mencari seperti apa mereka
yang sebenarnya dan bagaimana mereka ingin dilihatwdsiarakat.
3.4.3Remaja

Remaja adalah masa transisi antara @arak dan dewasa yang mengalami
perubahan biologis, intelektual, psikososial, dan ekonomi yang signiRieala masa
ini, remaja mulai mengalami kedewasaan fisik dan seksual, serta mulai mampu
membuat keputusan tentang pendidikan, pekerjaan, dan menunjukkan kemampuan
berpikir yang lebih matangDengan kemampuan penalaran yang baik serta
kecakapan dalam mengambil keputusan terkait pendidikan dan pekerjaan, masa
remaja menjadi periode penting untuk membangun dan mempertahankan kebiasaan
sosial serta emosional yang mendukung kesehatan mental. Keterampilan koping,
pemecahan masalah, hubungan interpersonal, dan pengelolaan emosi merupakan
beberapa contoh kebiasaan tersebut. Selain itu, keberadaan lingkungan yang suportif,
baik dari keluarga, kelompok sosial, maupun komunitas lain, sangat berperan dalam

proses in(Diorarta & Mustikasari, 2020).
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3.1.4Film dan Serial

Film adalah produk dari media audio visual yang sangat kompleks dan efektif
di era modern.Film merupakan karya yang unik dan menarik karena mampu
menuangkan ide dalam bentuk gambar bergerak, sekaligus berfungsi sebagai sumber
informasi. Selain menjadi alat hiburan dan propaganda, film juga berperan sebagai
sarana rekreasi dan pendidikan yang dapat dinikmati oleh masyarakat, serta menjadi
media untuk menyebarkan nHailai budaya (Cahyani, 2024).Film diciptakan
sebagai proses kreatif yang menuntut kebebasan berkreaBataa halnya dengan
serial,yang merupakan jenis produksi audio visual dengan tujuan sama dengan film,
yaitu untuk menyampaikan cerita kepada penanton

Film dan serial hanya memiliki perbedaan mendatsam struktur dan
durasi. Film biasanya berdurasi-280 menit dan menyajikan cerita yang lengkap
dalam satu tontonan. Serial, terdiri dari beberapa episode dengan cerita dan karakter
yang berkembang secara lebih bertahap. Durasi pada serial biasaé@antehit
perepisodenyalenganunsur dnelemen produksi yang sama seperti film.

3.4.5 Semiotika John Fiske

Istilah semiotika diambil dari bahasa Yundsemeion"yang memiliki arti
"tanda’. Tradisi studi klasik dan skolastik tentang seni retorika, poetika, dan logika
awalnya menggunakan istilah isebagai bagian dari diglin psikologi sosial,
semiotika dianggap sebagai teori yangnganalisiskehidupandengantandatanda
yang ada dmasyarakaflrawanto, 2023).

Dalam analisis semiotika, Fiske mencoba menyusun kerangka konseptual
untuk memahami proses penciptaan makmag dikomunikasikan dan kemudian
ditafsirkan dalam tiga level: Level realitas, level representasi, dan level ideologi.
Level realitas membahas hubungan antara individu dengan dunia nyata, seperti

penampilan, pakaian, gestur, dan ekspresi wajah. Level representasi membahas
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bagaimana film menunjukkan realitas dengan menggunakan teknik seperti
pengambilan gambar, pencahayaan, editing, narasi, atau dialog. Level ideologi
mencakup prinsip atau ideologi yang mendasari representasi film, seperti patriarki,
individualisme, kapitalismedan sebagainy@ksandy & Pribadi, 2024).

3.5 Pemilihan Informan dan Teknik Pengumpulan Data

3.5.1 Pemilihan Informan

Informan berperan sebagai sumber informasi yang memberikan gambaran
mengenai situasi dan kondisi latar penelitian. Dengan melibatkan informan, peneliti
dapat memperoleh berbagai informasi secara lebih cepat dan efisien dalam waktu
yang terbataéRizal, 2020).

Pemilihan informan untuk penelitian iadalahseorang ahli psikologkarena
memiliki keahlian dalam memahami dinamika krisis identitas pada remaja secara
mendalam. Dengan wawasan teoritis dan pengalaman praktis, ahli psitapzgi
memberikan pandangan yang lebih jelas mengenai fékttor yang menpengaruhi
pembentukan identitas serta bagaimana remaja menghadapi konflik identitas dalam
proses perkembangannyaHal ini sbagaimana digambarkan dalaserial
AdolescenceDalam penelitian ini, peran informan bersifat sebagai pendukung, di
mana hasil wawancara yang dilakukan berfungsi untuk menjustifikasi atau
memastikan bahwa representasi krisis identitas pada remeparut ahli selaras
denganyang ditampilkanpada adegan dalaserial AdolescenceBerikut adalah
kriteria informan terpilih:

Tabel3.2
Informasi Informan

No Nama Pekerjaan

1 | Prinska Damara Sastri., S.Psi., M.Psi., Psikolog, CPCE
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3.5.2Teknik Pengumpulan Data
Sugiyono (208) menjelaskan bahwa teknik pengumpulan data menjadi
taha@n paling utama atau pentirdplam penelitiankarena berlandaskatujuan
utama dari penelitiagaitu memperoleh data yang akurat. Tanpa pemahaman yang
baik mengenateknik pengumpulan datagorangsulit mendapatkadata yangesuai
dan memenuhstandar yang ditetapkd8uryani et al., 2020)
Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu mlenga

empat carayaitu:
1. Observasi

Observasi kualitatif adalah metogeengumpulan data melalui pengamatan
langsung terhadapbjek dan konteks penelitian, baik dalam lingkungan kehidupan
nyata maupun di lingkungan penelitian terte@bservasi memberi peluang kepada
peneliti untuk mengamati perilaku, interaksi sosial, dan konteks yang berkaitan
dengan fenomena peneliti§gArdiansyah et al., 2023PDbservasi merupakan teknik
pengumpulan datadengan karakteristik khusugang tidak dilakukan terhadap
manusiasajg tetapi juga terhadap objek ala®bservasi dpat mempelajari perilaku
dan maknanyaMelalui observasi, peneliti dapat memahami makna suatu fenomena
berdasarkan sudut pandang subjek yang diteliti

Penelitian ini mengumpulkan data dengan melakukan pengachemgan cara
menonton dan mengamatdegaradeganyang menggambarkan representasi krisis
identitas pada remaja dalam seAalolescencelalu mencatat, memeriksa kembali,
dan menganalisis sesuai dengan ketentuan model penelitian yang digwaakan
semiotika john fiske dengan level realitas, level representasi, dan level ideologi.
2. Studi Dokumentasi

Gottschalk menyatakan bahwa dokumentasi mencakup setiap proses pembuktian

yang didasarkan pada sumber lisan, tulisan, atau gambar. Data dapat dikumpulkan
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dari sumber nomanusia, seperti dokumen rekamafenurutLincoln danGuba,
rekaman adalah catatan atau pernyataan yang dibuat oleh individu atau organisasi
untuk menunjukan suatu peristiwa yang terjadlirdiyanto, 2020).

Penelitian ini menggunakan dokumentasi berupa gamtabpgkapan layar pada
tayangan seriahdolescenceKemudian danalisis dan disesuaikan dengan observasi
semiotika John Fiskeuntuk mencari level realitas, level representasi, dan level
ideologi yang merepresentasikaRrisis identitas pada remajalalam serial
Adolescence
3. Studi Pustaka

Studi pustakaadalahmetode pengumpulan dagang mengkaji teorteori dari
sumber literatur yang berkaitan dengan penelitiada empat tahap dalam studi
pustaka: menyiapkan perlengkapan, menyusun daftar referensi kerja, mengatur
waktu secara efektifertamendokumentasikan dan mencatat bahan penelitian yang
dibaca.Pengumpulan data ini melibatkan pencarian dan konstruksi informasi dari
berbagai sumber, seperti buku, jurnal, dan penelitian terdahulu. dreoiberikan
landasan pada proposisi dan ,idgeimber pustaka yang diperoleh dari beragam
referensi harus ditelaah dengan kr{#glini et al., 2022).Padapenelitian ini, studi
pustakadigunakan untuk mengumpulkan bahan bacaan relevan yang mendukung
penelitian, seperti jurnal, buku, artikel.

4. Wawancara

Wawancaranerupakammetodepengumpulan data yangelibatkan komunikasi
langsung antara peneliti dan subjek penelitiiojuan utamaya untuk menggali
pemahaman yang lebih mendalam terkait pengalaman, pandangan, dan perspektif
orangorang yang terlibat ehgan topik penelitianWawancara ini dapat dilakukan

melalui pendekatan yang berbeda, tergantung pada kerangka kerja yang telah
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ditentukan sebelumnya, seperti terstruktur, steemstruktur, atau tidak terstruktur

(Ardiansyah et al., 2023).

Esterberg (2002) mengemukakan beberapa macam wawancara, yaitu

1. WawancaraTerstruktury wawancara struktur terkesan kaku, dan pertukaran
informasi antara peneliti dengan narasumber sangat minim. Biasanya daftar
pertanyaanjawabardan kecepatan waktu wawancara sudah ditetapkan.

2. WawancaraSemtterstruktur jenis wawancara ini termasuk dalam kateguori
depth interviewyang pelaksanaannya lebih fleksibel dibandingkan wawancara
terstruktur. Tujuannya adalah menggali masalah secara lebih terbuka, dengan
memberi kesempatan kepada narasumber untuk menyampaikan pendapat dan
gagasannya. Selama wawancara, peneliti harus mendengarkan dengan saksama
dan mencatat informasi yang disampaikan oleh informan.

3. Wawancara Tidak Terstruktumerupakan jenis wawancara bebas, di mana
peneliti tidak menggunakan pedoman pertanyaan yang tersusun secara sistematis
dan rinci. Panduan yang digunakan hanya berupa poékdék permasalahan
yang akan dibahas. Wawancara jenis ini sering dimanfaatkan dalam penelitian
pendahuluan atau untuk menggali informasi secara lebih mendalam mengenai
subjek yang ditelit{Azhar et al., 2021).

Dalam penelitian ini menggunakan wawancara genstruktu yangditerapkan

untuk mendukug penelitian,sebagai upaya untuk memastikan bahwa krisis identitas

yang tergambar dalam adegpada serialAdolescencdenarbenar mencerminkan

kenyataan yang terjadii lingkungan sosiatlan memberikan perspektif yang lebih

jelas menurut ahlinengenafenomena krisis identitas pada remaja
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3.6 Metode Pengolahan dan Analisis Data
3.6.1 Metode Pengolahan
Pengolahan datdiprosesdengan memasukan beberapa atau banyak data

untuk menghasilkan informasi yang bermanfaat dengan tujuan yang sudah
direncanakanMenurut Miles dan Huberman (1994), analisis data dalam penelitian
kualitatif dilakukan secara berkesinambungan dan saling berkaitan satu sama lain,
hingga prosesnya selesai dan data yang diperoleh mencapai kejenuhan. Proses
analisis ini mencakup tiga tahapan utama, yaitu reduksi data, penyajian data, serta
penarikan kesimpulafWarsono et al., 2022).
1. Pengumpulan Data

Pengumpulan data merupakan bagian dari proses analisis yang bertujuan untuk
mempertajam fokus, mengklasifikasikan informasi, mengarahkan temuan,
mengeliminasi data yang tidak relevan, serta menyusun data secara sistematis agar
memudahkan dalam penarikan dan verifikasi kesimpulan. Melalui proses seleksi
yang ketat, data kualitatif dapat disusun ulang dan disederhanakan dalam berbagai
bentuk (Yudia, 2020). Pada penelitian ini, datdikumpulkan secara sistematis
melalui observasi terhadap adegategan dam tayangan serighdolescencegang
merepresentasikan krisis identitas pada remaja.
2. Reduksi Data

Reduksi data adalah proses merangkum, memilih, menyederhanakan, dan
memfokuskan data mentah yang diperoleh dari lapangan menjadi data yang lebih
tajam, relevan, dan bermakrimangga membentuk pola sesuai dengan penelitian
( Ri f a 6 iDatada@am2pdnglitian ini disesuaikan dengan fokaselitian yaitu
representasi krisis identitas pada remaja. Proses reduksi data dilakukan dengan cara
menyeleksi adegaadegan dalam seridldolescencgang secaréangsung dan jelas

maupuntersirat atau tidak langsumgenunjukkan dinamika krisis identitas.
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Pemilihan scene dilakukardengan menontonkeseluruhan serial untuk
memahami alur dan perkembangan karakter secara menyeluruh, kemudian
mengidentifikasi adegaadegan yang relevan dengan krisis identitas pada remaja
berdasarkan indikator visual dan verbsgperti lingkungan, ekspresi wajah, gestur
gaya bicara, dialog, konflik, unsur sinematik, dan ideologi masyarakat yang
berkaitan dengan krisis identitas pada remaja. Setelah itu dilanjutkan dengan memilih
adegan yang paling relevan dan representatif untuk dimasukkan dalam analisis.
Adegan yang tidak berkaitan langsung dengan fokus penelitian terhadap pemahaman
krisis identitas disisinkan. Adegan yang terpilih kemudian diklasifikasikan
berdasarkatiga level analisis semiotika John Fiskevelrealitas,level representasi,
dan level ideologi, untuk memudahkan proses interpretasi makna secara lebih
mendalam.

3. Penyajian Data

Penyajian data mengacu pada pengelompakf@anmasi yang sudah terkumpul
dengan baik yang nantinya digunakan untuk membuat kesimpulan dan pengambilan
tindakan(Setiawan, 2021 Pada tahap ini, setelah memilah dan menemukan adegan
adegan yang merepresentasikan krisis  identitas pada remaja dalam serial
Adolescencedilanjutkan dengan menganalisis setiap adegan terpilih sesuai dengan
teori semiotika John Fiske. Hasil analisis akan disajikan dalam bentuk teks atau
narasi.

4. Kesimpulan

Proses penarikan kesimpulan dilakukan melalui verifikasi terhadap data yang
telah dikumpulkan, termasuk hasil observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Selanjutnya,yaitu merumuskan kesimpulan umum dengan cara membandingkan
temuan di lapangan dengan teori yang digunakan sebagai(®audi@mingsih,2022).

Setlah menganalisis adegaadegan yang merepresentasikan krisis identitas pada
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remaja dan pengumpulan data selesai, maka dilanjutkan dengan membuat
kesimpulan, apakah seridtlolescencéni memiliki represatasi krisis identitas pada
remaja yang sesuai dengan teori semiotika John Fiske. Pada tahap ini melibatkan
verifikasi hasil analisis dan kesimpulan aky@ngdiberikan justifikasidengan hasil
wawancarabahwa representasi krisis identitas pada rerdajam adegaadegan
yang sudah dianalissesuai dengan kondisi nyatandasyarakat dan sejalan dengan
pandangan ahli.
3.6.2 Analisis Data

Menurut Sugiyono (2010proses analisis data adalah langkatuk mencari
dan mengorganisir data yadglapatkandari berbagai sumber, seperti dokumentasi
dan wawancara, secara sistematis. Prosesmiembutuhkan klasifikasidata,
penjabararpadasubjeksubjek tertentugabunganinformasi, pengkategorian pola
penentuan data yang relevan untuk ditetian akhirnya menarik kesimpulan yang
memudahkan pemahaman, baik untuk orang lain maupun diri séBdirdowati,
2021).Data yang dipilih terdiri dari data yang dianggap relevan dan berfokus pada
masalah penelitian. Analisis data pada dasapmgaes ini melibatkan pengaturan,
pengurutan, pengelompokan, pemberian kode atau tanda, serta pengkategorian data
untuk mengungkapkan hasil yang berfokus pada masalah yang ingin dipecahkan.
Data kualitatif yang awalnya berserakan dan menumpuk dapatiedhanakan
sehingga lebih mudah dipahami melalui serangkaian aktivitas tersebut.

Setelah memilih data yang akan digunakan, data dianalisis menggunakan teori
semiotika John Fiske untuk mencari representasi krisis identitas pada remaja dalam
serialAdolescenceAda tiga level analisis semiotika John Fiske, yaitu:

1. Level realitas, kejadian dalam film yang diartikan sebagai tanda dengarn kode
kode sosial meliputi, penampilan, gaya bicara, kostum, gerakan, lingkungan, tata

rias,dantingkah l&u.
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2. Level representasi, kodede sosial dalam film yang mencakup pengambilan
gambar, pencahayan, musik, suara, didtogflik, aksi, narasidan karakter.
3. Level ideologi, kodé&ode sosiapadafilm yang berlaku di masyarakat, seperti

individualisme, feminisme, patriarkeksistensialisme, ragan lainnya.
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4.1.2 Tokoh Utamadan Karakter Serial Adolescence

Tabel 41

Pemeran Seridldolescence

Tokoh

Pemeran

Karakter

Owen Cooper
sebagadamie
Miller

JamieMiller adalahseorang
remaja berusia 1&hun
yang dituduh melakukan
pembunuhan terhadap
temankelasnya, Katie
Jamiedikenal pintay baik,
tertutup, dan polo?Namun
di samping ituJamie
memiliki permasalahan
dengan dirinya sendiri yang
tidak diketahui orang lain.

Stephen Graham
sebagai Eddie
Miller

Eddie Millersebagaayah
yang mencoba memberika
dukungan, memahami
putranyaJamiedan
berjuang untuk menghaday
situasi yang sulit. Dia
adalah karakter yang
kompleks dan emosional

Christine
Tremarco sebaga
Manda Miller

Manda Miller sebagai ibu
dariJamie Manda
digambarkan sebagai ibu
yang baik samaseperti
suaminya, Manda berjuang
menghadapi penyelidikan
pembunuhan yang sedang
berlangsung, dan sering
terlihat menghibur anggotal
keluarga di sekitarnya.




57

Amelia Pease
sebagai Lisa
Miller

Lisa Miller, kakak
perempuadamiedan putri
Eddie dan Manda.
Meskipun Lisa tidak banya
terlihat sepanjang serial, ia
diamdiam menghadapi
akibat penangkaparamie
dan menjadi sosok yang
stabil bagi keluarga
tersebut.

Ashley Walters
sebagai DI Luke
Bascombe

Berperan sebagai Detektif
Inspektur (DI) Luke
Bascombe, cetektif utama
dalam penyelidikan
pembunuhan tersebut.
Bascombe memiliki seoran
putra yang bersekolah di
sekolah yang sama dengat
Jamie

Erin Dohery
sebagai Briony
Ariston

Berperan sebagai Briony
Ariston, psikolog klinis
yang ditugaskan menanga
kasusJamie

Kaine Davis
sebagai Ryan
Kowalska

Ryanadalahteman dekat
Jamie Namun ketika Ryan
ditanyakan tentandamie ia
mengaku bahwaamietidak
pernah menceritakan
apapun.
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4.1.3 Sinopsis SerialAdolescence

SerialAdolescenc@ada episode satmenceritakan remaja lakaki berusia
13 tahun bernamdamieMiller, yang ditangkap atas tuduhan pembunuhan teman
perempuan sekelasnyaatie Leonard.Jamieditangkap oleh pihak kepolisigrada
pukul 06.00 pagi dirumahnya. Menurut laporan]Jamie dituduh membunuh
seseorang dengan menikamnya beberapa kali menggunakan pisau dapur pada malam
sebelumnya. Berdasarkan pengecekan kondisi kesehatanJawed dinilai sehat
secara fisik dan juga mental. Tim medis yang memeriksa, méaitdeadalah anak
yang cerdas.Pada kondisi ini pun keluargdamie mengalami kebingungan
mendalam, karendamiedikenal sebagai anak yang pintar, dan penuntérogasi
kemudian berlanjut dengan pertanyaan mengenai seorang remaja perempuan
bernama Katie Leonard yang ditemukan tewas akibat luka tilRada awalnya
Jamieterus mengelak dan mengaku bahwa dia tidak melakukan kesalahan apapun
meskipun sudah ditunjldan buktibukti foto terkait perbuatannya. Sampai akhirnya
polisi menunjulkkan sebuah video rekaman CCTV yang membuktikan kejahatan
Jamie

Episode duamenceritakan tentang pencarian bukti dan mpéfbuatan
Jamie di lingkungan sekolahnya, yang dilakukaeh polisi Kemudian polisi
menemukan beberapa informasi dari Ryan sahkdraie tentang kepribadiadamie
yang tertutup.

Episode tiga menceritakan kejadiasetelah Jamie ditetapkan menjadi
tersangka pembunuhan remajamiedipindahkan ke rumah sakit jiwa darenjalani
proses terapibersama psikolog perempuan bernama Briony Ariston. Pada masa
terapi Briony berusaha mengungkap motif kejahatan yang dilakidare Dalam
sesi terapi terakhirnya bersamdamie terungkap bahwaJamie mengalami

permasalahan pada dirinya sendiri, karena faktor keluarga dan lingkungan
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pertemanan, sehingga mempengaruhi otkdisi psikologisnya Yang dapat
didefinisikan juga dengan krisis identitas pada remaja, jika dilihat dardasieedan
kondisi yang dialaminya.

Episode empatmenceritakan kondisi keluargdamie setelah peristiwa
pembunuhan yang dilakukalamie Dan pada ending seri@dldolescenceJamie
mengungkapkan bahwa ia ingin mengaku bersalah atas perbuatansigardj
selanjutnya.

4.1.4 Analisis Adegan- Semiotika John FiskeLevel Realitas, Level
Representasi, Level Ideologi

Penelitian ini akan membahas dan menjelaskan data yang ditemukan untuk
dianalisis. Datadata yang ditampilkan yaitu berupa adegan yang menggambarkan
krisis identitas pada remaja dalam seAdblescenceYang akan dianalisis dengan

menggunakateori semiotika John Fiske.
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1. Adegan 1 (Teskepribadian oleh perawat penjara)

Tabel 42
Adegan 1

Adegan Artinya paiisi Berpikir aku berulah.
Baikiah, Jamic, Kurasa kau anak cerdas.

Waktu Episode 1, 0@23:121 00:24:10
Di ruang pemeriksaan, perawat mengajukan beberapa perta
untuk menilai intelektualamie Dengan tenang dan tepasamie

Visual menjawab semua pertanyaan tanpa ragu. Setelah meng
responnya, perawat kepolisian menyimpulkan bahiganie
adalah anak yang cerdas dan tidak menunjukkan -tzmndza
yang perlu dikhawatirkan.

One Takeshot | Mediumcloseup

Set Ruang penjara
Perawat : A Tol ong jelaskan apa
Jamie AArtinya berada disin
Perawat : A Ada jawab | ain?o

Dialog Jamie : AArtinya pol i si berpi

hi ngga polisi memast ik

Perawat : A Jawaban bagus. Jel as

pengacara. o
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Jamie : WA Agar aku tak sal ah b
Perawat :AiJ awaban vy angJlamiekgrasskau B
anak yang cerdas. Tak ada kerentanan yang perll

di khawatirkan polisio

a. Level Realitas
1) KodeLingkungan

a) Deskripsi:Adegan berada di ruang penjara. Lingkungan ini memiliki
kesan membatasi kebebasan, dan memberi tekanan psikologis.

b) Makna: Lingkungan tersebut menjadi representasi nyata dari
konsekuensi hukum dan sosial atas tindakan remaja.

c) Kaitannya dengan krisis identitaBenjara menjadi simbol bahwa
pilihan perilakuJamie sebelumnya telah membawanya pada situasi
sulit. Ini memperkuat kebingungan identitasnya. Antara citra diri
sebagai remaja pintar dengan kenyataan ia terlibat kejahatan.

d) Faktor penyebabiingkungan penjara mempengaruhi caramie
berpikir, berbicara, dan mengambil keputusan sebagai respon terhadap
tekanan.

2) Kode Ekspresi dan Gestur

a) Deskripsi: Jamie terlihat berusaha tenang namun tetap defensif.
Jawabami Agar aku t arkenumnjakkaa kontrblidic dana o
kesadaran terhadap risiko.

b) Makna: Gestur dan ekspresi ini menunjukkan strategi bertahan dalam
situasi yang mengancam reputasinya.

c) Kaitannya dengan krisis identitasEkspresi yang terkendali
menandakan adanya  konflik internal antara  keinginan
mempertahankan citra pintar dengan kenyataan bahwa ia berada pada

posisi salah.
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d) Faktor penyebab: Adanya dorongan menjaga citra dan harga diri

berasal dari mekanisme pertahanan diri.
3) Kode Penampilan

a) Deskripsi: Penampiladamie dalam ruang tahanan menunjukkan ia
bukan kriminal, tetapseperti remaja pada umumnya yang terlihat
Apintaro

b) Makna: Kontras antara penampilannya dan lingkungan kriminal
menimbulkan ketidaksesuaian identitas.

c) Kaitannya dengan krisis identitas: Penampilan yang tidak sesuai
dengan stereotip tahanan membuktmie berusaha lebih keras
menegaskan perannya sebagai anak pintar, bukan pelaku kejahatan
biasa.

d) Faktor penyebab: Dibagi menjadi dua faktor yaitu Internal dan
Eksternal. Faktor Internal disebabkan karena adanya keinginan
mempertahankan citra diri, dan faktor eksternal disebabkan oleh
stigma sosial yang memaksanya menunjukkan identitas lainnya.

4) Kode Tingkah Laku

a) Deskripsi: Jamie menjawab pertanyaan perawat secara logis dan
argumentatif, bukan emosional.

b) Makna: Tingkah laku ini menunjukkan kemampuan berpikir kritis dan
kesadaran situasi.

c) Kaitannya dengan krisis identitas: Tingkah laku yang cerdas
digunakan sebagai tameng untuk mengatasi label negatif, namun
justru memperlihatkan adanya jarak antara perilaku ideal dan realitas

posisi dirinya.
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d) Faktor penyebab: Pola pikir dan strategi komunikasi adalah hasil dari

proses kognitif pribadi.
5) Kode Gaya Bicara

a) Deskripsi: Jamie menggunakan bahasa formal, padat, dan penuh
perti mbangan AAgar aku tak sal ah

b) Makna: Gaya bicara ini memproyeksikan citra remaja yang matang
dan sadar hukum.

c) Kaitannya dengan krisis identitas: Gaya bicara ini adalah bentuk
performa identitas yang ingin ia tunjukkan untuk memisahkan dirinya
dari citra pelaku kejahatan.

d) Faktor penyebab: Gaya bicara lahir dari kesadaran diri dan strategi

personal untuk mengontrol kesan orang lain.

Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)
menyatakan bahwa remaja seperfiamietahu apa yang ia lakukan, namun
berusaha memanipulasi persepsi orang lain agar tindakannya tidak terlihat salah.
Hal ini konsisten dengan semua kode di atas, yaitu:

(1) Lingkungan, memberi tekanan untuk membela diri.

(2) Ekspresi dan gestur, penampilan, tingkah laku, dan gaya bicara digunakan

sebagai strategi mempertahankan citra positif.

(3) Kirisis identitas muncul karena adanya pertentangan antara identitas ideal

sebagairemaja pintar dengan realitas sodiahwaJamie menjadipelaku

tindak kejahatan.



64

b. Level Representasi
1) Kode Pencahayaan

a) Deskripsi: Pencahayaan yang redigmgan dominasi warna dingin

b) Makna: Menyorot ekspresi wajah, memberi kesan serius, dan penuh
ketegangan.

c) Kaitannya dengan krisis identitas: Cahaya yang redup dan dominasi
warna dingin (birekkeabuan) membuat penonton terikat pada situasi
Jamie menegaskan konflik batinnya antara citra diri pintar dan
statusnya sebagai tahanan.

d) Faktor penyebab: Penataan cahaya sebagai bagian dari lingkungan
visual yang membentuk persepsi.

2) Kode Kamera

a) Deskripsi: Sudut pengambilan gambaedium closeup padaJamie
dan perawasaat berbicara.

b) Makna: Menghadirkan kedekatan emosional dengan penonton,
memperlihatkan detail ekspresi dan gerak mikro wajah.

c) Kaitannya dengan krisis identitadvledium closeup memaksa
penonton membaca ketegangan batlamie menyoroti upaya
mempertahankan citra dan kontrol diri.

d) Faktor penyebab: Teknik kamera sebagai alat framing realitas untuk
mempengaruhi interpretasi penonton.

3) Kode Dialog

a) Deskripsi: Kal i mat singkat AAgar
dengan nada tenang.

b) Makna: Dialog ini mencerminkan kesadaran penuh akan risiko

berbicara, menunjukkan kecerdasannya.

c
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c) Kaitannya dengan krisis identitas: Dialog ini mengungkap benturan
antara pengetahuan yang ia miliki dan kondisinya sebagai pelaku
kejahatan.

d) Faktor penyebab: strategi komunikasi lahir dari proses berpikir dan
kesadaran diri.

4) Kode Aksi

a) Deskripsi: Jamie duduk membungkuk, minim gerakan, dengan
ekspresi terkendali.

b) Makna: Aksi yang terkendali memperlihatkan pengendalian emosi
dan usaha menjaga kesan positif.

c) Kaitannya dengan krisis identitas: Minimnya gerakan adalah bentuk
pertahanan dirberusaha tidak memicu persepsi negatif.

d) Faktor penyebab: Bentuk perilaku yang ditunjukkan sebagai respons
terhadap situasi tertekan.

5) Kode Karakter

a) Deskripsi: Jamiedigambarkan sebagai remaja cerdas namun berada
dalam ruang tahanan.

b) Makna: Situasi karakter ini menjadi pusat drama, pintar tetapi terjebak
situasi kriminal.

c) Kaitannya dengan krisis identitas: Situasi karakter yang kontras
memunculkan konflik antara identitas idesg¢bagai remaja pintar
dengarrealitas sosialemaja sebagai tahanan.

d) Faktor penyebab: Faktor internal karena karakter dibentuk oleh sifat

personal, dan faktor eksternal karena label sosial dari lingkungannya.
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6) Kode Konflik
a) Deskripsi: Konflik antararemaja yang dianggapintar dan status
sebagai pelaku kejahatan.
b) Makna: Konflik ini menjadi pendorong utama dalam dialog dan
membentuk ketegangan psikologis.
c) Kaitannya dengan krisis identitas: Krisis muncul karena benturan dua
identitas yang samsama ingin dipertahankan.
d) Faktor penyebab: Adanya pertentangan batin.
7) Kode Latar
a) Deskripsi: Ruang interogasi dengan dinding polos dan minim warna.
b) Makna: Latar yang sederhana dan tertutup menekankan rasa terkurung
dan keterbatasan pilihan.
c) Kaitannya dengan krisis identitas: Latar menjadi simbol keadaan
mentalJamieyang terjebak dalam situasi tanpa jalan keluar jelas.
d) Faktor penyebab: Latasebagai penguat makna keterbatasan dan
tekanan.
Hubungan dengan Pendapat AHHendapat ahli (psikolog Prinska Damara)
menyatakan bahwa remaja seperfiamietahu apa yang ia lakukan, namun
berusaha memanipulasi persepsi orang lain agar tindakannya tidak terlihat salah.
Level representasi memperkuat pesan ini:
(1) Pencahayaadan kamera mengarahkan fokus penonton pada ekspresi dan
ketegangan.
(2) Dialogdanaksi menunjukkan strategi pengendalian diri.
(3) Karakterdankonflik menggambarkan benturan identitas dari dalam dan luar
diri.

(4) Latar memperkuat simbol keterbatasan pilihan.
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(5) Kirisis identitasJamie dibentuk oleh perpaduan teknis representasi yang
menyoroti pertentangan antara citra diri dan realitas sosial.
c. Level Ideologi

Berdasarkan pendapat ahli (psikolog Prinska Damgeelg megatakan,
bahwa meskipun remaja mengetahui tindakannya salah, ia berusaha
memanipulasi situasi melalui pilihan kata dan sikapnya untuk menghindari
konsekuensi hukum. Hal ini menunjukkan ideologi bahwa kecerdasan atau
kemampuan komunikasi dapat digunakan sebagai strategi untuk bertahan dan
mengendalikan situasi, bahkan ketika berada dalam posisi tertekan atau
terancam.

Dalam konteks krisis identitas remaja, ideologi ini berkaitan dengan
pandangan bahwa individu yang cerdas mampu menegosiasikan posisi sosialnya
di tengah tekanan eksternal, meskipun cara yang digunakan dapat bersifat
manipulatif. Hal ini menggambarkan adanya benturan antara nilai moral yang
berlaku di masyarakat dengan kebutuhan individu untuk melindungi diri. Dalam
masyarakat umum, perilaku tersebut juga sering disederhanakan menjadi sekadar
Akenakal an remaj ao, tanpa menggal.i a k
Penyederhanaan ini terjadi karena masyarakat lebih nyaman dengan penjelasan
singkat yang tidak menentang tatanan sosial atau mengharuskan mereka
mengubah pola interaksi. Mengakui akar psikososial berarti mengakui adanya
masalah pada sistem keluarga, pendidikan, atau budaya. Represantesi
menunjukkan bahwa perilaku menyimpang tidak hanya terkait moral individu,
tetapi juga menjadi cermin kegagalan sistem sosial dalam menyediakan ruang
aman dan arah yang jelas bagi perkembangan identitas remaja.

Ideologi yang muncul di sini adalah individualisme, yaitu pandangan

bahwa setiap individu memiliki kebebasan dan hak untuk mengatur narasi
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tentang dirinya sendiri demi kepentingan pribadi, bahkan jika harus
mengaburkan kebenaran. Individualisme ini menjadi landasan bagi cara berpikir
Jamie yang berfokus pada kelangsungan diri ketimbang pada norma hukum atau
nilai  kolektif. Ideologi individualisme ekstrem juga terlihat pada
penyeder hanaan masal ah remaja sebagai

faktor struktural seperti keluarga, pertemanan, atau stigma sosial.
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2. Adegan 2 (ProsesnterogasiJamie dan polisi)

Tabel 43
Adegan 2

Kau mengikutinya. Aku bertan-ya lagi.
>

Adegan
Aku tak berbuat salah.

Waktu Episode 1, 067:391 0058:15
Jamie berada di ruang interogasi bersama polisi. Po
menayakan banyak hal terkait dugaan pembunuhan
dilakukan Jamie Namun Jamie tidak memberikan penjelasd

Visual apapun tentang situasinya, meskipun polisi menyera
beberapa buktiSampai akhirnya polisi memberikan rekam
CCTV yang memperlihatkan pertikaidamiedan Katie, hinggd
akhirnyaJamiemembunuh Katie.

One Takeshot | Mediumshot

Set Ruanginterogasi
Polisi: A Kau mengi kutinya. Aku

mengi kutinya?o
Dialog Jamiee A Ti dako

Polisi: A Dia tahu, kau mengi kulf

Jamiee A Aku tidak mengi kutin

Polisi: A Apa ada masal ah diant
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Jamiee ATi dako

Polisi: Jafnig ini tak terhindarkan. Yakin tak ingin memberi
tahu kami ? Cepat atau |

Jamiee. fAAku tak berbuat sal ah

Polisi: fABai kIl ah. Ki ni aku aka

Ini kau dan Katie semalam di parkiran. Dimana

pertikaian terjadio

a. Level Realitas
1) Kode Lingkungan

a) Deskripsi Adegan berlangsung di ruang interogasi kepolisian.

b) Makna Lingkungan ruang interogasi menggambarkan situasi formal
dan penuh tekanan, di mana setiap pernyataan memiliki konsekuensi
hukum.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitagingkungan ini memposisikadamie
sebagai pihak yang terpojok dan tidak berdaya. Bagi remaja, kondisi
terisolasi dan penuh tekanan dapat memicu sikap defensif atau
penarikan diri, yang menjadi bagian dari konflik identitas.

d) Faktor Penyebabrekananyangdatang darprosesinterogasi polisi,

yang memaksaJamie menghadapi pertanyaan tanpa dukungan

emosional.
2) KodeEkspresi dan Gestur
a) Deskripsi Jamie menunjukkan ekspresi wajah datar dan cenderung
menunduk. Gerakan tubuh minim, tangan terlihat berada di meja, dan
menghindari kontak mata dengan polisi.
b) Makna Ekspresi ini mencerminkan penolakan untuk terbuka, rasa
takut, dan upaya mengendalikan emosi. Menghindari kontak mata

sering diartikan sebagai tanda rasa bersalah atau enggan

berkonfrontasi.
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c) Kaitan dengan Krisis IdentitasGestur dan ekspresiJamie
menandakan kebingungan dan ketidakmampuan mengekspresikan
diri secara terbuka, yang menjadi ciri krisis identitas pada remaja.

d) Faktor PenyebalDipengaruhi oleh pergolakan emosi dan keraguan
diri yang muncul dari konflik batin mengenai identitas dan tindakan
yang telah dilakukan.

3) Kode Penampilan

a) Deskripsi: Jamie mengenakan pakaian kasual sederhana, sweater
berwarna ab@bu tanpa atribut mencolok.

b) Makna Penampilan yang polosii mencerminakarketerbatasan
dalam mengontrol situasi penampilan. Hal ini juga menandakan
bahwaJamiebukan berada di posisi dominan dalam interaksi sosial.

c) Kaitan dengan Krisis IdentitaBenampilan yang tidak menunjukkan
usaha membangun citra diri mengindikasikan hilangnya fokus pada
pembentukan identitas sosial yang positif

d) Faktor Penyebab Faktor Internal karena kurangnya motivasi
membangun citra diri dan faktor eksternal karena kondisi tertekan
yang membuat penampilan bukan prioritas utama.

4) KodeTingkah Laku

a) Deskripsi Jamiebersikap pasif, tidak merespons secara detail, dan
|l ebi h banyak menjawab singkat A Ti
meskipun polisi terus menekan dengan bukti.

b) Makna Tingkah laku pasif menunjukkan sikap defensif dan
mekanisme menghindar dalam komunikasi. Ini juga dapat

mencerminkan ketidakmampuarelawan argumen
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c) Kaitan dengan Kirisis IdentitaBerilaku ini adalah bentuk penarikan
diri yang sering muncul pada remaja yang kehilangan arah identitas
atau merasa tidak memiliki dukungan emosional

d) Faktor PenyebabBerasal dari konflik batin dan rasa tidak aman.
Namun diperkuat oleh faktor eksternal berupa tekanan interogasi.

5) Kode Gaya Bicara

a) Deskripsi Gaya bicaralamie singkat, datar, minim intonasi, dan
berupa penolakan langsung tanpa argumentasi.

b) Makna Gaya komunikasi seperti ini menunjukkan rasa tidak
percaya, dan adanya keinginan untuk melindungi diri dari
konsekuensi lebih lanjut

c) Kaitan dengan Krisis IdentitalRemaja yang sedang mengalami
krisis identitas seringkali menunjukkan kesulitan dalam
mengartikulasikan pikiran atau membela diri secara verbal.

d) Faktor Penyebab Ketidakmampuan mengelola emosi dan
mengungkapkan pikiran dengan jelas, dan dipengaruhi situasi
interogasi yang menekan.

Hubungandengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)

menyatakan bahwa kurangnya peran orang tua dan dukungan keluarga

mendorong remaja mencari validasi di luar rumah, yang dapat mengarah pada
perilaku negatif. Hal ini konsisten dengan semua kode di atas, yaitu:

(1) Lingkungan interogasi menggambarkéempat pelaku kejahatan dengan
situasi penuh tekanan, di mana setiap pernyataan memiliki konsekuensi
hukum

(2) Ekspresi dan gestur, penampilan, tingkah laku, gaya bicara digunakan

sebagai strategi dalam situasi genting dan menolak kesalahan.
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(3) Kirisis identitas muncul karena adanya pergolakan emosi, kebingungan
identitasatas apa dilakukan, benar atau salah. Hal ini diperngaruhi oleh
faktor internalberupa kondisi psikologidan jugafaktor eksternalseperti
lingkungan keluarga, dan pertemanan

b. Level Representasi
1) Kode Pencahayaan

a) Deskripsi Pencahayaan redup dengan dominasi warna dingin (biru
dan abuabu)

b) Makna Pencahayaan dan dominasi warna menciptakan kesan
terisolasi dan terpojok. Warna dingin menekankan suasana
emosional yang penuh tekanan, tanpa kehangatan atau rasa aman.

c) Kaitan dengan Krisis Identitagfek visual ini merepresentasikan
kondisi psikologislamieyang terjebak dalam konflik batin, merasa
diawasi, namun tidak memiliki ruang aman untuk mengekspresikan
diri.

d) Faktor Penyelda Tekanan muncul dari kondisi lingkungan dan
situasi interogasi yang memperkuat rasa terpojok.

2) Kode Kamera

a) Deskripsi Pengambilan gambar menggunakaedium shot pada
Jamie dengan sedikit sudut pandang rendafwv (anglg dari posisi
polisi.

b) Makna Medium shot menyoroti ekspresi wajah dan bahasa tubuh,
memperlihatkan detail ketegangan emosional. Slodutangledari
arah polisi memberi kesan dominasi pihak interogator dan

kerentanadamie
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c) Kaitan dengan Krisis IdentitaKomposisi kamera ini menempatkan
Jamiepada posisi inferior, mempertegas perasaan tidak berdaya yang
sering dialami remaja dalam konflik identitas.

d) Faktor Penyebali?osisi kamera merepresentasikan relasi kuasa yang
timpang antara polisdan remaja.

3) Kode Dialog

a) Deskripsi Dialog Jamies i ng k a't dan defensif,
mel akukan ituo atau AAku tidak t

b) Makna Bentuk dialog ini menandakan resistensi, ketidakpercayaan,
dan keterbatasan kemampuan menyampaikan perasaan atau
membela diri.

c) Kaitan dengan Krisis Identita&esulitan mengartikulasikan pikiran
menjadi salah satu tanda krisis identitas, di mana remaja belum
mampu memadukan perasaan, pikiran, dan komunikasi secara
efektif.

d) Faktor PenyebalDipicu oleh keraguan diri daperasaan bingung
secara emosionaNamun, dipengaruhi juga oleh tekanan situasi
interogasi.

4) Kode Aksi

a) Deskripsi Jamieduduk dengan tubuh sedikit membungkuk, tangan
di meja, gerakan minim, dan pandangan sering dialihkan dari polisi.

b) Makna Bahasa tubuh ini mencerminkan sikap pasif, defensif, dan
enggan terlibat aktif dalam percakapan. Menghindari kontak mata

mengindikasikan rasa tidak nyaman atau takut.

C

<

ah
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c) Kaitan dengan Krisis Identita®enarikan diri secara fisik maupun
verbal adalah mekanisme perlindungan diri yang umum muncul saat
remaja mengalami krisis identitas.

d) Faktor PenyebabRespons emosional terhadap rasa terancam dan
karena adanya tekanan interogasi.

5) Kode Karakter

a) Deskripsi Jamie digambarkan sebagai remaja Kéki dengan
penampilan sederhana, ekspresi datar, dan minim komunikasi. Polisi
tampil tegas, berpakaian rapi, dan aktif bertanya.

b) Makna: Kontras karakter ini memperkuat relasi kuasa antara remaja
yang bingung dengan polisi yang dominan.

c) Kaitan dengan Krisis ldentita&etimpangan interaksi menghambat
remaja dalam menyampaikan identitas diri, karena mereka merasa
takut dalam percakapan.

d) Faktor penyeb®: Dipengaruhi langsung oletekanan dalam proses
interogasi.

6) Kode Konflik

a) Deskripsi Konflik utama adalah ketidakcocokan antara kldmmie
yang mengakuidak bersalah dan tuduhan polisi berdasarkan bukti
yang mereka pegang.

b) Makna Konflik ini bukan hanya persoalan fakta hukum, tetapi juga
benturan identitas antara bagaimad@mie melihat dirinya dan
bagaimana lingkungan memandangnya.

c) Kaitan dengan Krisis IdentitasPerbedaan persepsi ini dapat
memperdalam kebingungan identitas, karena remaja dipaksa

menyesuaikan diri dengan label yang diberikan orang lain.
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d) Faktor PenyebaliKebingungan identitas diri dari tekanan sosial dan
hukum.
7) Kode Latar
a) Deskripsi Latar ruang interogasi tertutup, minim dekorasi, warna
netral dan dingin.
b) Makna: Latar ini menegaskan isolasi dan jarak emosional antara
karakter, menciptakan suasana komunikasi yang tidak ramah.
c) Kaitan dengan Kirisis Identitakingkungan yang dingin dan formal
dapat memperburuk perasaan keterasingan yang dialami remaja.
d) Faktor PenyebalSituasi fisik yang tidak mendukung kenyamanan
psikologis
Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)
menyatakan bahwa kurangnya peran orang tua dan dukungan keluarga
mendorong remaja mencari validasi di luar rumah, yang dapat mengarah pada
perilaku negatif. Level representasi memperkuat pesan berikut:
(1) Pencahayaadan kamera mengarahkan fokus penonton pada ekspresi dan
ketegangan.
(2) Dialogdanaksi menunjukkan strategi menolak kesalahan.
(3) Karakterdankonflik menggambarkan benturan identitas dari dalam dan luar
diri.
(4) Latar memperkuat situasi keterasingan.
(5) Krisis identitasJamie dibentuk oleh perpaduan teknis representasi yang
mendapatkan tekanan dari polisi saat interogasi ditengah kebingungannya

identitasnya, dan keraguan akan apa yang ia lakukan.
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c. Level Ideologi

Berdasarkan pendapat ahli (psikolog Prinska Damara) yang menyatakan
bahwa kurangnya peran orang tua dan dukungan keluarga mendorong remaja
mencari validasi di luar rumah, yang dapat mengarah pada perilaku negatif.
Selaras dengan pendapat ahli, ideologi yang tercermin di sini adalah pandangan
masyarakat yang mengkategorikan remaja sebagai kelompok labil dan
bermasalah. Pandangan ini memaksa remaja untuk menyesuaikan diri dengan
standar sosial yang meminimalkan kebebasan berekspresi remaja dan
mengutamakan konformitas pada lingkungannya. Tekanan tersebut membentuk
mekanisme pertahanan seperti menyangkal kesalahan, menolak tanggung jawab,
dan mempertahankan kebenaran versi pribadi meskipun bertentangan dengan
realitas.

Ideologi yang muncul di sini adalah hegemoni, yaitu pandangan dominan
yang diterima | uas ol eh masyarakat dan
dannilaini | ai yang tampaknya falami o atau
sosial. ldeologi ini mencerminkan bagaimana sistem sosial yang dominan
mempengaruhi dan menekan individu remaja sefantieuntuk menyesuaikan
diri, meskipun hal itu dapat mengorbankan pemahaman dan penerimaan diri

mereka sendiri.
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3. Adegan 3 (Polisi bertanyekepada Ryan tentangJamie)

Tabel 44
Adegan 3

= i —a
?’Mismwﬁnﬁlamitu, »
apadia gemblr‘a'-atau*sed&‘g

Blrge
Adegan i[-m ’
e
» [ Tk
Waktu Episode2, 00:21:201 00:21:45
Polisi sedang berbicara dengan Ryan, sah#drate di sekolah,
Visual Polisi berusaha menanyakan Ryan apa motif dari perb
Jamie
One Takeshot | Eye level Mediumcloseup
Set Ruangkesehatan sekolah
Polisi: fAiMalam itu, apa dia ge
Ryan : fAEntahl ah. Biasa sajao
Polisi: fAiOke. Apa yang kalian
Ryan : fiTi dak ada. Hanya nong
. Polisi : i Ok e . Mungkin pertanyaal
Dialog

bagimu. Apalamiepernah memberitahumu tentang

perasaannya, apa yang d
Ryan : A Ti dako
Polisi: ATi dak?0o0
Ryan : ATi dak?o
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a. Level Realitas
1) Kode Lingkungan

a) Deskripsi Adegan berlangsung di ruang kesehatan sekolah.
Pencahayaan cukup terang, tata ruang rapi, dan suasana cenderung
tenang.

b) Makna Lingkungan ini merepresentasikan tempat netral di sekolah
yang biasanya digunakan untuk kebutuhan perawatan atau
konsultasi. Walau netral, ruangan tersebut tetap berada dalam
konteks formal sekolah, sehingga ada jarak psikologis antara tokoh
remaja dan polisi.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas Remajf@tuasi formal seperti ini
dapat membuat remaja sulit merasa bebas mengungkapkan pikiran
atau perasaan karena merasa sedang diawasi.

d) Faktor PenyebabLingkungan yang bersifat formal dan berpotensi
membatasi kebebasan berekspresi.

2) KodeEkspresi dan Gestur

a) Deskripsi Wajah Ryan datar, dan jarang melakukan kontak mata.
Posisi tubuh sedikit menunduk, tangan berada di pangkuan,
menunjukkan sikap tertutup.

b) Makna Gestur dan ekspresi ini mengindikasikan ketidaknyamanan,
sikap defensif, atau rasa tidak percaya. Hal ini memperlihatkan
adanya jarak emosional terhadap lawan bicara.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas Remafgikap pasif dan tertutup ini
mencerminkan kesulitan mengelola emosi dan berkomunikasi
terbuka yang umum pada remaja yang sedang mengalami krisis

identitas. Pendapat ahli menegaskan bahwa kurangnya latihan
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mengungkapkan perasaan sejak dini dapat membuat remaja lebih
memilih diam.

d) Faktor PenyebabKondisi psikologis individu, seperti rasa takut
dihakimi atau rendahnya rasa percaya diri.

3) Kode Penampilan

a) Deskripsi Ryan mengenakan pakaian sekolah, rambut rapi. Polisi
memakai pakaian formal.

b) Makna Perbedaan penampilan antara Ryan dan polisi menunjukan
adanya perbedaan peran sosial.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas Remajerbedaan status ini bisa
mempengaruhi rasa aman dan kebebasan berpendapat bagi remaja

d) Faktor Penyebatbipengaruhi oleh struktur sosial yang berbeda.

4) Kode Tingkah Laku

a) Deskripsi Ryan memberikan jawaban singkat dan tidak menjelaskan
l ebi h |l anjut, sering menjawab den
Tidak ada inisiatif untuk bertanya balik.

b) Makna Pola ini menunjukkan kecenderungan untuk menutup diri
dan menghindari percakapan yang mendalam. Ada indikasi
keengganan untuk berbagi informasi atau pandangan.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas Remaj@ingkah laku pasif ini
mencerminkan keterbatasan keterampilan komunikasi interpersonal
yang bisa memperkuat krisis identitas.

d) Faktor PenyebabPengalaman personal yang membentuk sikap

enggan berinteraksi secara terbuka.
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5) Kode Gaya Bicara

a) Deskripsi Ryan berbicara dengan nada datar, volume suara rendah.
Polisi berbicara dengan nada lebih hangat, namun tetap dalam
bingkai formal.

b) Makna Nada datar dan minim intonasi dari Ryan mencerminkan
jarak emosional dan rendahnya keterlibatan dalam percakapan. Gaya
bicara polisi yang formal meski berusaha ramah belum mampu
menghilangkan jarak tersebut.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitas RemajRendahnya keterlibatan
dalam komunikasi lisan dapat memperburuk krisis identitas karena
remaja tidak terbiasa mengekspresikan perasaan melakkdtata

d) Faktor PenyebabAdanya emosi dan rasa tidak percaya diri Ryan
serta situasi komunikasi yang formal dan kurang akrab.

Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)

menyatakan komunikasi di dalam keluarga, antara orangtua dan anak harus

terjalin dengan baik. Libatkan anak dalam pengambilard decisionagar
mereka merasa penting sehingga pendapatnya dibutuhkan. Agar anak terbiasa
mengungkapkan apa yang dia rasakan tanpa rasa malu, dan takut. Hal ini
konsisten dengan semua kode di atas, yaitu:

(1) Lingkunganremaja membutuhkan ruang aman untuk berekspresi tanpa rasa
takut.

(2) Ekspresi dan gestur, penampilan, tingkah laku, gaya bire@unjukan
kurangnya pembiasaan komunikasi secara terbuka dan aman sejak masa
kanakkanak.

(3) Krisis identitas muncul karena adanya pergolakan emosi, kebingungan

identitas, karena pengaruh komunikasi tidak terbuka dalam keluarga.
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b. Level Representasi

1) Kode Pencahayaan

a) Deskripsi Pencahayaan dalam ruangan merata, cukup terang, tanpa
kontras bayangan yang kuat. Cahaya alami atau lampu ruangan
menyinari seluruh area secara seimbang, dengan perpaduan warna
kuning.

b) Makna Pencahayaan terang menciptakan kesan netral dan
fungsional, menandakan suasana resmi dan terbuka secara fisik,
namun tidak selalu berarti terbuka secara emosional. Perpaduan
warna kuning menggambarkan suasana membingungkan dan tidak
nyaman.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitas Remajsleskipun cahaya terang

memberi kesan aman, bagi remaja yang sedang dalam krisis

i denti tas, kondi si i ni dapat ter ac

rasa diawasi.

d) Faktor PenyebabLingkungan yang secara visual terbuka dapat

menambah rasa tertekan karena kurangnya ruang privasi.
2) Kode Kamera

a) Deskripsi Teknik pengambilan gambauduteyeleveldengan jarak
medium shot menampilkan tokoh dari pinggang ke atas. Fokus
merata pada kedua tokoh, Ryan dan polisi.

b) Makna Memberi kesan setara secara visual, namun framing yang
menyertakan kedua tokoh menegaskan interaksi formal. Medium

shotmempertahankan jarak emosional dengan penonton.
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c) Kaitan dengan Krisis Identitas Remafudut kamera netral ini tidak
sepenuhnya menghapus jarak sosial antara remaja dan polisi,
sehingga tetap ada komunikasi yang tidak seimbang.

d) Faktor PenyebalAgar merepresentasikan persepsi jarak psikologis.

3) Kode Dialog

a) Deskripsi Ryan menggunakan jawaban singkat, sering kali satu kata
atau frasa seperti Atidak tahuo
nada formal namun mencoba hangat.

b) Makna Dialog menunjukkan pola komunikasi yang tidak seimbang.
satu pihak aktif mencoba menggali, pihak lain pasif atau defensif.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitas Remapinimnya partisipasi Ryan
dalam percakapamenandakan ketertutupan komunikasi yang umum
pada remaja dengan krisis identitas.

d) Faktor Penyebab Sikap tertutup yang bersumber dari kondisi
psikologis dan pengalaman individu.

4) Kode Aksi

a) Deskripsi Ryan duduk diam dengan posisi sedikit menunduk. Polisi
lebih banyak melakukan gerakan tangan dan kontak mata.

b) Makna Aksi diam Ryan mencerminkan keengganan terlibat aktif,
sedangkan aksi polisi menunjukkan upaya membangun interaksi.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas Remaj&ikap tubuh tertutup
merupakan tanda defensif yang memperkuat jarak komunikasi.

d) Faktor PenyebabBersumber dari rasa takut, malu, atau tidak

nyaman dalam situasi sosial tertentu.

a



84

5) Kode Karakter
a) Deskripsi Ryan direpresentasikan sebagai remaja yang pendiam dan
defensif. Polisi ditampilkan sebagai figur dewasa yang tegas namun
mencoba ramah.
b) Makna Kontras peran ini menciptakan hubungan asimetris, satu
pihak berkuasa, satu pihak berada di posisi tidak berkuasa.
c) Kaitan dengan Krisis Identitas Remafaetidakseimbangan ini dapat
memicu rasa rendah diri pada remaja yang sedang mencari jati diri.
d) Faktor PenyebalDipengaruhi oleh perbedaan relasi kekuasaan dan
struktur sosial.
6) Kode Konflik
a) Deskripsi Konflik muncul dalam bentuk komunikasi. Polisi ingin
mendapatkan informasi, tetapi Ryan enggan berbagi. Tidak ada
pertentangan verbal eksplisit, namun ada tensiveobal.
b) Makna Konflik bersifat psikologis danersiraf di mana keinginan
pihak dewasa tidak sejalan dengan kesiapan remaja untuk terbuka.
c) Kaitan dengan Krisis Identitas Remakomunikasi seperti ini dapat
memperkuat perasaan terisolasi pada remaja.
d) Faktor PenyebabBerasal dari rasa enggan berbagi remaja dan
tekanan interaksi formal.
7) Kode Latar
a) Deskripsi Latar berada di ruang kesehatan sekolah, rapi, terang.
b) Makna Latar ini menciptakan nuansa netral, yang mengisyaratkan

bahwa pembicaraan dapat berlangsung formal dan tidak formal.
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c) Kaitan dengan Krisis Identitas Remajangkungan netral dengan
lawan bicara dan konteks sensitif, dapat menurunkan rasa aman bagi
remaja untuk mengungkapkan diri.

d) Faktor Penyebab Berasal dari konteks pembicaraan yang
mempengaruhi kenyamanan interaksi.

Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)

menyatakan, komunikasi di dalam keluarga, antara orangtua dan anak harus

terjalin dengan baik. Libatkan anak dalam pengambilard decisionagar
mereka merasa penting sehingga pendapatnya dibutuhkan. Agar anak terbiasa
mengungkapkan apa yang dia rasakan tanpa rasa malu, dan takut. Level
representasi memperkuat pesan ini:

(1) Pencahayaadan kamera mengarahkan fokus penonton pada ekspresi dan
ketegangan.

(2) Dialog dan aksi menunjukkan minimnya komunikasi danstrategi
menghindari percakapan dengan jawaban pasif.

(3) Karakterdankonflik menggambarkan benturan identitas dari dalam dan luar
diri.

(4) Latar memperkuat situasi genting.

(5) Krisis identitas dibentuk oleh perpaduan teknis representasi yang
menggambarkan komunikasi tidak seimbang dan keterbatasan ekspresi
dalam pembicaraan yang dialami Ryan

c. Level Ideologi

Berdasarkan pendapat ahli (psikolog Prinska Damara) yang menyatakan,
komunikasi di dalam keluarga, antara orangtua dan anak harus terjalin dengan

baik. Libatkan anak dalam pengambilaard decisionagar mereka merasa
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penting sehingga pendapatnya dibutuhkan. Agar anak terbiasa mengungkapkan
apa yang dia rasakan tanpa rasa malu, dan takut.

Selaras dengan pendapat ahli, dalam masyarakat, khususnya dalam budaya
yang menjunjung kemandirian dan pengendalian diri, menganut keyakinan
bahwa menahan atau tidak mengekspresikan emosi adalah tanda kedewasaan
dan kekuatan mental. Remaja yang menahan atau tidak mengekspresikan
perasaan seringkali dipandang sebagai pribadi yang pemalu atau mandiri, bukan
sebagai sosok yang butuh dukungan emosional. Ideologi ini mendorong
pandangan bahwa keterbukaan emosional adalah kelemahan, sehingga
komunikasi dua arah antara orangtua dan anak kurang mendapat tempat.
Akibatnya, tekanan internal remaja untuk mencari identitas menjadi semakin
berat, dan krisis identitas dapat semakin dalam karena kurangnya ruang
emosional yang aman di lingkungan keluarga dan sosial.

Ideologi yang muncul di sini adalah hegemoni, yaitu pandangan dominan
yang diterima |luas ol eh masyarakat dan
dan nilain i | ai yang tampaknya fAalami 0o atau
sosial. Karena masyarakat menerima begitu saja bahwa menahan emosi adalah
tanda kematangan, tanpa menyadari bahwa ini bisa merugikan perkembangan

psikologis remaja.
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4. Adegan 4 (Percakapardamie dan psikolog)

Tabel 45
Adegan 4

Adegan
~Bukankah s botong?
Waktu Episode3, 0015:027 00:16:38
Jamie berada di ruang konseling rumah sakit jiwa bers
Visual psikolog yang menangani kasusnya. Pada adeganJamje
mengungkapkan bahwa ayahnya mengikuti kegiatan sepak
padahal ia tahibahwalamietidak menyukainya.
One Takeshot | Mediumcloseup, closeup, dan mediunshot
Set Ruangkonseling rumah sakit jiwa
Jamie ADi a tahu ragaDiat ak su
mengikutkanku sepak bola. Ada pertandingan
setiap sabtu. Dia menyemangatiku, namun jika
permainanku payah, di
Dialog Psikolog i Purartidak lihat?"
Jamie : "Mungkin diatidak mauaku ngeliat dia tampak
kecewao
Psikolog AfKecewa?o
Jamie ATi dak tahu, mungkin
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Psikolog ABagai mana perasaanm

Jamie : NAHarusnya kau bilang
Perasaanmo

Psikolog ABegitukah? Orang | a

Jamie Altu ucapan yang pan

Psikolog ABukankah id?w hal ya

Jamie ATi dako

a. Level Realitas
1) Kode Lingkungan

a) Deskripsi Adegan berlangsung di ruang konseling rumah sakit jiwa,
ruang tersebut tampak tenang, sepi, dan formal, yang menunjukkan
suasana serius dalam percakapan ad&raedan psikolog.

b) Makna Lingkungan ini menjadi simbol tempat refleksi dibagi
remaja yang memiliki masalah psikologis serius.

c) Kaitan dengan Krisis Identitakatar ini menandakan bahwkamie
sedang berada dalam proses penanganan masalah psikologis,
termasuk konflik identitas. Lingkungan formal memposisi#amie
dalam situasi di mana ia dipantau dan dinilai.

d) Faktor Penyebablinteraksi dengan psikolog yang memfasilitasi
eksplorasi identitas, tetapi juga memunculkan rasa tertekan untuk
menjawab secara benar.

2) Kode Ekspresi dan Gestur

a) Deskripsi Jamiemenundukkan kepala, pandangan tidak langsung ke
mata lawan bicara, dan ekspresi wajah cenderung tertutup. Sesekali
ia mengerutkan kening saat merespons pertanyaan.

b) Makna Gestur ini mengindikasikan rasa tidak nyaman, keraguan,
atau keengganan untuk membuka diri sepenuhnya. Pandangan yang

menghindar juga bisa mencerminkan rasa malu atau takut dihakimi.
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c) Kaitan dengan Krisis Identitagkspresi ini menunjukkan konflik
internal, Jamie mengetahui perasaannya, hamun Kkesulitan
mengungkapkannya karena terhambat oleh norma atau harapan
orang lain.

d) Faktor PenyebatRasa malu, kebingungan emosi, dan konflik batin
yang timbul dari tekanan untuk menyesuaikan diri dengan ekspektasi
keluarga.

3) Kode Penampilan

a) Deskripsi Jamiemengenakan pakaian kasual sederhana, sedangkan
psikolog berpakaian rapi dan profesional.

b) Makna Perbedaan penampilan ini menegaskan perbedaan peran dan
status sosial. Yaitdamiesebagai klien remaja yang menjadi objek
evaluasi dan psikolog sebagai figpendengar dan penilai

c) Kaitan dengan Krisis IdentitasKetimpangan ini memperkuat
dinamika pembicaraan, yang dapat memhlanhie lebih tertekan
untuk memberikan jawaban sesuai norma, bukan sesuai perasaan
asli.

d) Faktor Penyebab Perbedaan status sosial dan interaksi dengan
psikolog.

4) Kode Tingkah Laku

a) Deskripsi Jamiemenjawab pertanyaan dengan nada datar, disertai
jeda sebelum merespons. la tidak melakukan banyak gerakan tubuh
selain sesekali menunduk atau menarik napas.

b) Makna Perilaku ini mengindikasikan perasaan enggan atau berhati

hati dalam mengungkapkan diri. Jeda berbicara menunjukkan proses
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c) Kaitan dengan Kirisis IdentitasMenunjukkan dilema antara
kejujuran diri dan kepatuhan pada norma sosial atau keluarga.

d) Faktor PenyebalKonflik batin, norma sosial dan ekspektasi orang
tua.

5) Kode Gaya Bicara

a) Deskripsi Jamiemenggunakan kalimat singkat, cenderung defensif
AT i dak tahu, mungkin mal uo, dan
panjang. Psikolog mencoba memancing elaborasi dengan pertanyaan
reflektif.

b) Makna Gaya bicaralJamie memperlihatkan keterbatasan ekspresi
emosi. Penggunaan jawaban singkat bisa menjadi bentuk mekanisme
perlindungan diri.

c) Kaitan dengan Krisis IdentitaMembataskomunikasiadalah salah
satu indikasi kebingungan identitas. la tahu perasaannya, tetapi tidak
terbiasa atau tidak merasa aman untuk mengungkapkannya.

d) Faktor Penyebab Kebingungan emosional dan mekanisme
pertahanan diri yang dibentuk dari pengalaman sebelumnya.
Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)
menyatakan, krisis identitas pada remaja itu sangat melibatkan peran orangtua,
ketika anak harus mengikuti ekspektasi orangtuanya, ia akan kehilangan kontrol
atas dirinya sendiri. Dan ketika ekspektasi orangtuanya tidak terpenuhi, dia
semakin tidak mengerti dengan kondisi dia atau perasaannya. Hal ini konsisten

dengan semua kode di atas, yaitu:
(1) Lingkungan mencerminakanyemaja membutuhkan eksplorasi identitas

dengan lingkungan yang mendukung dan aman.
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(2) Ekspresi dan gestur, penampilan, tingkah laldan gaya bicara
mencerminkankurangnya pembiasaan komunikasi secara terbuka dan aman
sejak masa kanakanak.

(3) Kirisis identitas muncul karena adanya pergolakan emosi, kebingungan
identitas, karena pengaruh komunikasi tidak terbuka dalam keluarga.

b. Level Representasi
1) Kode Pencahayaan

a) Deskripsi Pencahayaan dalam ruangan konseling bersifat lembut
dan merata, tanpa kontras tajam. Cahaya lampu ruangan menyorot
secara seimbang padamiedan psikolog, dengan perpaduan warna
kuning.

b) Makna Pencahayaan dan perpaduan warna ini membangun suasana
membingungkan dan tidak nyamaertamenyorotekspresi wajah
setiap tokoh. Hal ini mengundang penonton untuk fokus pada
ketegangan emosional.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitas Pencahayaan netral dapat
melambangkan ruang aman untuk eksplorasi diri, tetapi Jaagie
justru menyorot kebingungan batinnya.

d) Faktor PenyebabSuasana ruangan yang diciptakan gbsikolog
mempengaruhi cardamiemengungkapkan identitasnya.

2) Kode Kamera

a) Deskripsi Sudut pengambilan gambar cenderung mediimot

memperlihatkan tubuh bagian atdamie dan psikolog. Fokus

kamera berada pada ekspresi dan gestur.
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b) Makna Medium shot menempatkan penonton cukup dekat untuk
mengamati emosi, namun masih memberi jarak formal. Ini
memperkuat kesan bahwamieberada di bawah observasi.

c) Kaitan dengan Krisis Identitagraming seperti ini dapat memberi
kesan terperangkap dalam penilaian orang lain, yang sesuai dengan
kondisi remaja yang merasa identitasnya diawasi dan dihakimi.

d) Faktor Penyebab Penggambaran visual yang mengokohkan
dinamika antardamiedan psikolog.

3) Kode Dialog

a) Deskripsi Dialog Jamies i ngk at dan defensif, S
mungkin mal u, O sedangkan psi kol o
reflektif untuk memancing penjelasan lebih lanjut.

b) Makna Jawaban singkat menunjukkan keengganan membuka diri
sepenuhnya, menandakan adanya ketidaknyamanan emosional.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitaPialog ini mencerminkan konflik
internal. Jamie sebenarnya memahami perasaannya tetapi tidak
merasa aman untuk mengungkapkannya.

d) Faktor PenyebabKebingungan emosi dan mekanisme pertahanan
diri untuk menghindari penilaian negatif.

4) Kode Aksi

a) Deskripsi Jamiemenunduk, menghindari kontak mata, dan menahan
gestur tubuh. Psikolog duduk menafigmie dan berbicara dengan
nada terukur.

b) Makna Perbedaan bahasa tubuh menunjukkan ketidakseimbangan
dalam interaksiJamietampak defensif, sementara psikolog berposisi

sebagai pengarah.
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c) Kaitan dengan Krisis IdentitasPerilaku Jamie menggambarkan
tekanan psikologis yang membuatnya sulit mengekspresikan diri.

d) Faktor PenyebalRasa malu dan kebingungan, serta interaksi yang
menempatkan psikolog sebagai evaluator.

5) Kode Karakter

a) Deskripsi Jamie digambarkan sebagai remaja yang sedang
menghadapi masalah emosional, sementara psikolog sebagai figur
dewasa yang berperan sebagai pendahgapenilai

b) Makna Kontras peran ini menekankan kebutuhan remaja pada figur
dewasa dalam proses menemukan identitasnya.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitaebutuhan tersebut dapat menjadi
beban jika figur dewasa terlalu mengarahkan tanpa memberi ruang
kebebasan.

d) Faktor PenyebaliPeran psikolog yang membentuk dinamika dalam
komunikasi.

6) Kode Konflik

a) Deskripsi Konflik utama bersifat psikologis. Di mankmieingin
mempertahankan perasaannya, tetapi merasa terdorong untuk
menyesuaikan diri dengan harapan orangtua.

b) Makna Konflik ini memperlihatkan pertentangan antara identitas
diri dan tuntutarorangtuayang menjadi inti krisis identitas remaja.

c) Kaitan dengan Krisis Identita¥Ketidakselarasan ini menghambat
proses pembentukan identitas yang sehat.

d) Faktor Penyebalikebingungan batin, serta tekanan keluarga
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7) Kode Latar

a) Deskripsi Latar ruangan konseling di rumah sakit jiwa sederhana
dan rapi, dengan properti seperti meja, kursi, dan rak buku.

b) Makna Latar ini menunjukkan tempat yang difungsikan untuk
penilaian dan pembinaan, bukan ruang persaraie

c) Kaitan dengan Krisis ldentita¥etidaknyamanan berada di ruang
Amil i k orang | damienterashagng dengareprofes a t
terapi yang dijalani, dan interaksi dengan psikolog yang
memfasilitasi eksplorasi identitas, tetapi juga memunculkan rasa
tertekan untuk menjawab secara benar.

d) Faktor Penyebablampilan fisikyang bukan merupakan lingkungan
akrab bagdamie

Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)

menyatakankrisis identitas pada remaja itu sangat melibatkan peran orangtua,

ketika anak harus mengikuti ekspektasi orangtuanya, ia akan kehilangan kontrol
atas dirinya sendiri. Dan ketika ekspektasi orangtuanya tidak terpenuhi, dia
semakin tidak mengerti dengan kondisi dia atau perasaaheryal representasi
memperkuat pesan ini:

(1) Pencahayaadan kamerayang netralmempertegagkspresi tertekan, dan
pengambilan gambar yang menekankan pada eksmtasi ketegangan
karakter.

(2) Dialog dan aksi dialog singkat yang defensif dan gestur tubuh yang
tertutup.

(3) Karakterdankonflik menggambarkan benturan identitas dari dalam dan luar
diri.

(4) Latar memperkuat suasana tidak nyaman.
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(5) Krisis identitas dibentuk oleh perpaduan teknis representasi yang
menggambarkan kebingungan emosi, rasa malu, mekanisme pertahanan diri
dan tekanan keluarga.

c. Level Ideologi

Berdasarkan pendapat ahli (psikolog Prinska Damara) menyakaisis,
identitas pada remaja itu sangat melibatkan peran orangtua, ketika anak harus
mengikuti ekspektasi orangtuanya, ia akan kehilangan kontrol atas dirinya
sendiri. Dan ketika ekspektasi orangtuanya tidak terpenuhi, dia semakin tidak
mengerti dengan kondisi dia atau perasaannya.

Selaras dengan pendapat ahli, level ideologi dalam masyarakat yang
tercermin adalah, ekspektasi bahwa seorangla&kiseharusnya menyukai
olahraga, berprestasi di bidang fisik, dan mampu memenuhi ekspektasi
orangtua. ldeologi yang berkaitan dengan hal ini adalah idebéggmonic
masculinity dan norma patriarki yang mengatur peran gender, khususnya
peran lakilaki dalam masyarakat. Dalam adegan ini, remajaléddidipaksa
memenuhi ekspektasi tersebut agar diterima secara sosial dan diakui
identitasnya sebagali Apri a-lad@ggat i 0.
memenuhi ekspektasi tersebut, terutama dalam bidang fisik atau prestasi,
dukungan emosional dari orangtua justru sering tidak muncul, melainkan
digantikan oleh penolakan diadiam @ilent disapprovgl Hal ini bisa
dipersepsikan oleh remaja sebagai rasa malu atau kekecewaan yang
tersembunyi, sehingga menimbulkan tekanan psikologis yang signifikan.
Hingga akhirnya, mendorong remaja untuk menyesuaikan diri secara paksa,
menolak emosi, dan membentuk karakter diri berdasarkan harapan orang lain

bukan pemahaman atas diri sendiri.
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5. Adegan 5 (Percakapanlamie dan psikolog)

Tabel 46
Adegan 5

Adegan
Waktu Episode3, 0016:5171 00:17:23

Jamieberada di ruang rumah sakit jiwa bersama psikolog
Visual Mereka mencoba mengobrol tentang hal ldamiemenganggay

psikolog itu adalah teman berbicara selama di penjara.

One Takeshot | Mediumshot mediumcloseup

Set Ruangkonseling rumah sakit jiwa
Psikolog AAku juga tidak suka
Jamie ANamun, kau pandai d
Psikolog fKenapa kau berpi kir
Jamie ATampaknya kau pinta
, Psikolog AApa kau tidak mer as
Dialog _ ) )
Jamie ATi dak. Aku tidak pe
Psikolag AfPasti berat mer asa
Jamie ATi dak, aku pikir ke
Psikolog AMerasa payah dal am
Jamie AKebanyakan orango

a. Level Realitas
1) Kode Lingkungan
a) Deskripsi Adegan berlangsung di ruang konseling rumah sakit jiwa,
ruang tersebut tampak tenang, sepi, dan formal, yang menunjukkan

suasana serius dalam percakapan adtaraedan psikolog.
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b) Makna: Lingkungan ini menjadi simbol tempat refleksi diri, bagi
remaja yang memiliki masalah psikologis serius.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Latar ini menandakan bakavaie
sedang berada dalam proses penanganan masalah psikologis,
termasuk konflik identitas. Lingkungan formal memposisiBamie
dalam situasi di mana ia dipantau dan dinilai.

d) Faktor Penyebab: Interaksi dengan psikolog yang memfasilitasi
eksplorasi identitas, tetapi juga memunculkan rasa tertekan untuk
menjawab secara benar.

2) Kode Ekspresi dan Gestur

a) Deskripsi: Jamie menunjukkan ekspresi serius ke arah psikolog,
disertai gestur tubuh yang agak kaku.

b) Makna: Ekspresi ini merefleksikan adanya kebingungan batin dan
kurangnya keyakinan terhadap dirinya sendiri.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitas: Gestur yang kaku menandidare
mengalami keraguan dalam memaknai dirinya, tidak tahu harus
mengukur dirinya dengan standar apa.

d) Faktor Penyebab: ekspresi dan gestur merepresentasikan konflik
psikologis yang tumbuh dari dalam diri remaja.

3) Kode Penampilan

a) Deskripsi Jamiemengenakan pakaian kasual sederhana, sedangkan
psikolog berpakaian rapi dan profesional.

b) Makna Perbedaan penampilan ini menegaskan perbedaan peran dan
status sosial Jamie sebagai klien remaja yang menjadi objek

evaluasi, dan psikolog sebagai figreandengar dan penilai
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c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Ketimpangan ini memperkuat
dinamika pembicaraan, yang dapat membhlanhie lebih tertekan
untuk memberikan jawaban sesuai norma, bukan sesuai perasaan
asli.

d) Faktor Penyebab: Perbedaan status sosial dan interaksi dengan
psikolog.

4) Kode Tingkah Laku

a) Deskripsi: Jamie lebih banyak mendengarkan psikolog, namun
sesekali memberikan tanggapan dengan ragu dan membandingkan
dirinya dengan orang lain.

b) Makna: Tingkah laku ini menandakan adanya kebiasaan remaja
untuk mengukur dirinya lewat orang lain, bukan dari penilaian diri.

c) Kaitan dengan Kirisis ldentitas: Hal ini mencerminkan ciri khas krisis
identitas, yaitu tidak percaya pada kemampuan diri sendiri sehingga
mencari validasi dari luar.

d) Faktor Penyebab: Faktor internal disebabkan kadamaie merasa
tidak yakin pada dirinya. Serta faktor -eksternal nya yaitu karena
adanya pengaruh dari standar s@srabkalnya perbandingan dengan
teman sebaya)

5) Kode Gaya Bicara

a) Deskripsi: Jamie berbicara dengan nada raggu, sering
mengajukan pertanyaan balik, dan pernyataan yang menunjukkan
ketidakpastian.

b) Makna: Gaya bicara ini mencerminkan remaja yang masih mencari

jawaban, mengalami kebingungan, dan ingin mendapat pengakuan.
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c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Gaya bicara yang penuh keraguan
adalah ciri khas krisis identitas, di mana remaja belum memiliki
kepastian nilai atau arah hidup

d) Faktor Penyebab: Keraguan yang muncul berasal dari dalam diri
Jamiesendiri sebagai bentuk kegelisahan identitas.

Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)

menyatakanketika memasuki usia remaja, itu adalah fase eksplorasi. Pada fase ini

seringkali hadir tekanan internal maupun eksternal yang menjadi permasalahan,
sehingga remaj a bekrut ahmayrau,s finmeekl ua kiunkia ns iaappaa?
banyak nya informasi yang diserap. Hal ini konsisten dengan semua kode di atas,
yaitu:

(1) Lingkungan menunjukanremaja membutuhkan eksplorasi identitas dengan
lingkungan yang mendukung dan aman.

(2) Ekspresi dan gestur, penampilan, tingkah laku, gaya bicaeaggambarkan
kurangnya pembiasaan komunikasi secara terbuka dan aman sejak masa kanak
kanak.

(3) Krisis identitas muncul karena adanya keraguan dan ketidakpastigoadai
fase eksplorasi, serta tekanan sosialdari lingkungan keluarga atau
pertemanannya
a. Level Representasi

1) Kode Pencahayaan

a) Deskrips. Pencahayaan dalam ruangan konseling bersifat lembut
dan merata, tanpa kontras tajam. Cahaya lampu ruangan menyorot
secara seimbang padamiedan psikolog, dengan perpaduan warna

kuning.
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b) Makna: Pencahayaan dan perpaduan warna ini membangun suasana
membingungkan dan tidak nyame®erta nenyorot ekspresi wajah
setiap tokoh. Hal ini mengundang penonton untuk fokus pada
ketegangan emosional.

c) Kaitan dengan Kirisis Identitas Pencahayaan netral dapat
melambangkan ruang aman untuk eksplorasi diri, tetapi Jzagie
justru menyorot kebingungan batinnya.

d) Faktor PenyebabSuasana ruangan yang diciptakan olsikgog
mempengaruhi cardamiemengungkapkan identitasnya.

2) Kode Kamera

a) Deskripsi - Sudut pengambilan gambamedium shot yang
memperlihatkan tubuh bagian atdamie dan psikolog. Fokus
kamera berada pada ekspresi dan gestur.

b) Makna Medium shot menempatkan penonton cukup dekat untuk
mengamati  emosi, namun masih memberi jarak formal. Ini
memperkuat kesan bahwamieberada di bawah observasi.

c) Kaitan dengan Krisis Identitagraming seperti ini dapat memberi
kesan terperangkap dalam penilaian orang lain, yang sesuai dengan
kondisi remaja yang merasa identitasnya diawasi dan dihakimi.

d) Faktor Penyelda Penggambaran visual yang mengokohkan
dinamika antardamiedan psikolog.

3) Kode Dialog

a) Deskripsi: Jamie berbicara dengan nada ragu, sering mengajukan
pertanyaan yang menunjukkan kebingungan tentang dirinya.

b) Makna: Dialog menegaskan ketidakpastian identitas diri, di mana ia

lebih banyak bertanya daripada menyatakan keyakinan.
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c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Pertanyaan dalam dialog adalah
bentuk eksplorasi identitas, namun menunjukkan ketiadaan jawaban
pasti.

d) Faktor Penyebab: Internal, karena dialog mencerminkan
kebingungan yang lahir dari diri sendiri.

4) Kode Aksi

a) Deskripsi: Jamie duduk dengan tubuh agak kaku, sesekali
menggerakkan tangan kecil untuk menegaskan keraguan.

b) Makna: Aksi tubuhnya mencerminkan kecanggungamiedalam
menghadapi psikolog sekaligus ketidakpastian dalam bersikap.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Aksi ini menandakan konflik internal
tentang bagaimana ia seharusnya bersikap atau menjawab
pertanyaan.

d) Faktor Penyebab: Faktor internal, yaitu kebingungan dan
kecanggungan yang muncul dari dalam dirinya

5) Kode Karakter

a) Deskripsi Jamie digambarkan sebagai remaja bermasalah yang
sedang menghadapi masalah emosional, sementara psikolog sebagai
figur dewasa yang berperan sebagai pendedegapenilai

b) Makna Kontras peran ini menekankan kebutuhan remaja pada figur
dewasa dalam proses menemukan identitasnya.

c) Kaitan dengan Krisis Identitakebutuhan tersebut dapat menjadi
beban jika figur dewasa terlalu mengarahkan tanpa memberi ruang
kebebasan.

d) Faktor PenyebaliPeran psikolog yang membentuk dinamika dalam

komunikasi.
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6) Kode Konflik

a) Deskripsi: Konflik batin dalam adegan ini, yailamieberhadapan
dengan kebingungan dirinya, sementara psikolog berusaha
membantunya menemukan arah.

b) Makna: Konflik ini menegaskan bahwa krisis identitas remaja tidak
hanya datang dari luar, tetapi lebih banyak dari dalam diri sendiri.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitas: Konflik batin menjadi inti krisis
identitas, di mana remaja harus memilih atau menentukan siapa
dirinya di tengah tekanasosial.

d) Faktor Penyebab:Karena kebingungan diri sendiri, dan adanya
tekanan dari lingkungan sosial, dan keluarganya.

7) Kode Latar

a) Deskripsi Latar ruangan konseling di rumah sakit jiwa sederhana
dan rapi, dengan properti seperti meja, kursi, dan rak buku.

b) Makna Latar ini menunjukkan tempat yang difungsikan untuk
penilaian dan pembinaan, bukan ruang perstaraie

c) Kaitan dengan Krisis ldentitaxetidaknyamanan berada di ruang
milik orang lain dapat membudamiemerasa asing dengan proses
terapi yang dijalani, dan Interaksi dengan psikolog yang
memfasilitasi eksplorasi identitas, tetapi juga memunculkan rasa
tertekan untuk menjawab secara benar.

d) Faktor Penyelda Tampilanfisik yang bukan merupakan lingkungan
akrab bagdamie

Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)
menyatakan, ketika memasuki usia remaja, itu adalah fase eksplorasi. Pada fase

ini seringkali hadir tekanan dari orangtua yang menjadi permasalahan, sehingga



103

bertanya, fldlaelk uhamus sinalpakRukan apa?bo.

informasi yang diseraplevel representasi memperkuat pesan ini:

(1)

(2)

3)

(4)
(5)

Pencahayaaman kamerayang netralmenunjukan ekspresi tertekan, dan
pengambilan gambar yang menekankan pada eksptasi ketegangan
karakter.

Dialog danaksi, dalog singkat yang defensif dan gestur tubuh yang tertutup.
Karakterdankonflik menggambarkan benturan identitas dari dalam dan luar
diri.

Latar memperkuat suasana tidak nyaman.

Krisis identitas dibentuk oleh perpaduan teknis representasi yang
menggambarkan keraguan dan pencarian identitas diri, serta tekanan

lingkungan keluarga dan pertemanannya.

. Level Ideologi

Berdasarkan pendapat ahli (psikolog Prinska Damara) menyatakan,
ketika memasuki usia remaja, itu adalah fase eksplorasi. Pada fase ini

seringkali hadir tekanan dari orangtua yang menjadi permasalahan, sehingga

bertanya, flaek uhamus simalpakRukan apa?o.

nya informasi yang diserap.

Selaras dengan pendapat ahtiprma yang tertanam di masyarakat
seringkali menilai seseorang dari kemampuan, kepintaran, dan pencapaian
individu sebagai tolok ukur utama nilai diri, terutama pada remaja. Norma
sosial tersebut menuntut agar remaja selalu unggul dan ber@asin tidak
menyediakan lingkungan atau situasi di mana seseorang merasa aman dan
nyaman untuk mengungkapkan, merasakan, dan mengeksplorasi emosinya
tanpa adanya penolakan, penghakiman, atau gangguan yang cukup untuk

memenuhi tolok ukutersebutAkibatnya, remaja yang tengah berada dalam

Ka
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tahap pencarian dan eksplorasi identitas kerap merasa tertinggal atau gagal
ketika tidak dapat memenuhi standar keberhasilan tersebut. Hal ini
menimbulkan hilangnya kepercayaan pada nilai diri sendiri dan
memperdalam krisis identitas yang dialami.

6. Adegan6 (PercakapanJamie dan psikolog)

Tabel 47
Adegan6

Jangan menyuruhku duduk!

Adegan
%yang kulakukan
‘-)dalamhldu‘p&[(l;.lh »
Waktu Episode3, 00:18:5371 00:19:36
Jamieberada di ruang rumah sakit jiwa bersama psikolog
Jamie secara tibdiba memberontak ketika psikold
Visual menyuruhnya untuk duduk berulang kali, ia tidak menuruti

ia malah melempar gelas diatas meja dan meneriaki psikolg
di depan wajahnya sambil menunjuk.

One Takeéshot | Mediumcloseup, mediumlong-shot

Set Ruangkonseling rumah sakit jiwa

Jamie : nJi ka benar aku mel a

pialog tidak. .o
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Psikolog ASejauh yang kutahu,
Jamie AApa aku akan dipind
Psikolog ABel um ada kesepakat
Jamie ATahu tempatnya? Lon
Psikolog A Kau h damie pka talak dhaukaku
akan. ..o
Jamie : AKau tidak tahu atau
Psikolog : fiBel um ada keputusan
Jamie : NAAku tidak mau!! o

Psikolog : Jamie i ka kau tidak du
Jamie : AAKU TI DAK MAU DUDUK

MENYURUHKU DUDUK! JANGAN
MENGATUR APA YANG BUK
AKU! JANGAN MENGATUR APA YANG
KULAKUKAN DALAM HIDUPKU. CAMKAN
| TU DI KEPALA KECI L MU

a. Level Realitas
1) Kode Lingkungan

a) Deskripsi: Adegan berlangsung di ruang konseling rumah sakit jiwa,
ruang tersebut tampak tenang, sepi, dan formal, yang menunjukkan
suasana serius dalam percakapan adtaraedan psikolog.

b) Makna: Lingkungan ini menjadi simbol tempat refleksi diri, bagi
remaja yang memiliki masalah psikologis serius.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Latar ini menandakan balamaie
sedang berada dalam proses penanganan masalah psikologis,
termasuk konflik identitas. Lingkungan formal memposisiBamie
dalam situasi di mana ia dipantau dan dinilai.

d) Faktor Penyebab: Lingkungan rumah sakit jiwa merupakan hasil dari
intervensi luar seperti psikolog, yang mencoba membantu proses

pemahaman diri.
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2) Kode Ekspresi dan Gestur

a) Deskripsi: Jamie menolak dengan wajah marah, mata melotot,
menunjuk psikolog, bahkan melempar gelas. Ekspresi marah terlihat
dominan.

b) Makna: Ekspresi ini menggambarkan letupan emosi yang tidak
stabil, bentuk protes keras terhadap psikolog.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Gestur marah dan melbsthk
mencerminkan remaja yang kesulitan mengendalikan emosinya dan
merasa identitasnya ditekan.

d) Faktor Penyebab: Berhubungan dengan ketidakmamdaame
mengelola emosi serta konflik batin terkait dirinya.

3) Kode Penampilan

a) Deskripsi Jamiemengenakan pakaian kasual sederhana, sedangkan
psikolog berpakaian rapi dan profesional

b) Makna Perbedaan penampilan ini menegaskan perbedaan peran dan
status sosial:Jamie sebagai klien remaja yang menjadi objek
evaluasi, dan psikolog sebagai figur yang memandu percakapan.

c) Kaitan dengan Krisis IdentitasKetimpangan ini memperkuat
dinamika pembicaraan, yang dapat membhlanhie lebih tertekan
untuk memberikan jawaban sesuai norma, bukan sesuai perasaan
asli.

d) Faktor PenyebabPerbedaan status sosial dan interaksi dengan
psikolog.

4) Kode Tingkah Laku
a) Deskripsi: Jamietidak mengikuti instruksi berulang kali, memilih

berontak, berteriak, dan melakukan tindakan agresif.
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b) Makna: Perilaku ini memperlihatkan resistensi terhadap kontrol,
bentuk perlawanan agar diakui keberadaannya.

c) Kaitan dengan Krisis lIdentitas: Tingkah laku ini menunjukkan
remaja berusaha menegaskan dirinya, meski dengan cara mengacau .

d) Faktor Penyebab: Dorongan psikologis untuk membuktikan
kemandirian dan mencari identitas diri.

5) Kode Gaya Bicara

a) Deskripsi:Jamieberteriak dengan nada tinggi, penuh Kedta kasar
dan pengulangan "JANGAN MENYURUH AKU DUDUK!".

b) Makna: Intensitas bahasa menunjukkan penolakan total terhadap
aturan dan perintah.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Gaya bicara penuh amarah
menegaskan adanya konflik batin, di mana remaja menolak
dikendalikan, namun belum mampu mengelola cara menyampaikan
aspirasinya.

d) Faktor: Bersumber pada instabilitas emosi dan cara berpikir yang

masih belum matang.

Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)

menyatakan, emosi yang tidak stabil pada remaja yang mengalami krisis

identitas adalah hal yang pasti. Hal ini konsisten dengan semua kode di atas,

yaitu:

(1) Lingkungan menggambarkamremaja membutuhkan eksplorasi identitas

dengan lingkungan yang mendukung dan aman.

(2) Ekspresi dan gestur, penampilan, tingkah laku, dan gaya bicara penuh

amarah. Karena konflik batin, di mana remaja menolak dikendalikan,

namun belum mampu mengelola cara menyampaikan aspirasinya.
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(3) Kirisis identitas muncul karena adanya ketidakmampuan mengontrol emosi,
dan tingkah laku.

b. Level Representasi
1) Kode Pencahayaan

a) Deskripsi Pencahayaan dalam ruangan konseling bersifat lembut
dan merata, tanpa kontras tajam. Cahaya lampu ruangan menyorot
secara seimbang padamiedan psikolog, dengan perpaduan warna
kuning.

b) Makna: Pencahayaan dan perpaduan warna ini membangun suasana
membingungkan dan tidak nyaman., dengaenyorot ekspresi
wajah setiap tokoh. Hal ini mengundang penonton untuk fokus pada
ketegangan emosional.

c) Kaitan dengan Kirisis Identitas: Pencahayaan netral dapat
melambangkan ruang aman untuk eksplorasi diri, tetapi Jaagie
justru menyorot kebingungan batinnya.

d) Faktor Penyebab: Suasana ruangan yang diciptakan oleh pihak
konselor mempengaruhi catamiemengungkapkan identitasnya.

2) Kode Kamera

a) Deskripsi: Kamera menyorot medium clage pada ekspregiamie
saat marah dan psikolog saat terkejut kefiieniemelakukan aksi
melempar. Kemudian bergerak ke arah mediulong-shot dan
kembali ke arah mediueioseup.

b) Makna: Sudut mediuntloseup yang bergerak ke arah medium
long-shot kemudian kembali ke mediuncloseup mempertegas
intensitas emosi, sehingga penonton diajak merasakan tekanan batin

Jamiedan ketengangan situasi.
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c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Tekanan ini menandai krisis internal
yang dialamiJamie yakni tidak mampu menyalurkan emosi secara
terkontrol.

d) Faktor penyebab: Penggambaran visual yang mengokohkan
dinamika antardamiedan psikolog.

3) Kode Dialog

a) Deskripsi:Jamieber t eri ak dengan nada ting
duduk! o.

b) Makna: Dialog ini menandakan penolakan langsung terhadap
psikolog, sebagai bentuk penolakan kontrol.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Ucapanya menegaskan badmvee
sedang mencari pengakuan diri, tetapi menolak cara orang dewasa
mengarahkan.

d) Faktor penyebab: Terkait ketidakstabilan emosi serta pencarian jati
diri.

4) Kode Aksi

a) Deskripsi:Jamiemenunjuk, menolak, hingga melempar gelas.

b) Makna: Aksi agresif mencerminkan perlawanan fisik terhadap
simbol penolakan.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Perilaku ini adalah ekspresi langsung
dari kebingungan identitas dan ketidakmampuan mengontrol
dorongan emosi.

d) Faktor penyebab: Karena berakar dari dorongan psikologis individu.
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5) Kode Karakter

a) Deskripsi Jamie digambarkan sebagai remaja yang sedang
menghadapi masalah emosional, sementara psikolog sebagai figur
dewasa yang berperan sebagai pendahgapenilai

b) Makna: Kontras peran ini menekankan kebutuhan remaja pada figur
dewasa dalam proses menemukan identitasnya.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitas: Kebutuhan tersebut dapat menjadi
beban jika figur dewasa terlalu mengarahkan tanpa memberi ruang
kebebasan.

d) Faktor Penyebab: Peran psikolog yang membentuk dinamika dalam
komunikasi.

6) Kode Konflik

a) Deskripsi: Konflik terjadi antaralamie yang menolak diarahkan
dengan psikolog yang menuntut kepatuhan.

b) Makna: Pertentangan memperlihatkan benturan antara dunia remaja
yang ingin bebas dengan dunia orang dewasa yang penuh aturan.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Konflik ini memperkuat kebingungan
identitas, karena Jamie belum mampu menegosiasikan
kemandiriannya dengan norma sosial.

d) Faktor penyebab: Karena kebingungan diri sendiri, dan adanya
tekanan dari lingkungan sosial, dan keluarganya.

7) Kode Latar

a) Deskripsi Latar ruangan konseling di rumah sakit jiwa sederhana
dan rapi, dengan properti seperti meja, kursi, dan rak buku.

b) Makna Latar ini menunjukkan tempat yang difungsikan untuk

penilaian dan pembinaan, bukan ruang persiaraie
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c) Kaitan dengan Kirisis ldentita¥etidaknyamanan berada di ruang
milik orang lain dapat membudamiemerasa asing dengan proses
terapi yang dijalani, dan Interaksi dengan psikolog yang
memfasilitasi eksplorasi identitas, tetapi juga memunculkan rasa
tertekan untuk menjawab secara benar.

d) Faktor Penyebablrampilanfisik yang bukan merupakan lingkungan
akrab bagdamie

Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)

menyatakan, emosi yang tidak stabil pada remaja yang mengalami krisis

identitas adalah hal yang pastievel representasi memperkuat pesan ini:

(1) Pencahayaandan kamera: pencahayaan netral yang menunjukan ekspresi
tertekan, dan pengambilan gambar yang menekankan pada ekdpresi
emosi karakter.

(2) Dialog danaksi: Dialog yang penuh penolakan dan perlawanan, serta gestur
tubuh yang mendominasi.

(3) Karakterdankonflik menggambarkan benturan identitas dari dalam dan luar
diri.

(4) Latar memperkuat suasana tidak nyaman dan tegang.

(5) Krisis identitas dibentuk oleh perpaduan teknis representasi yang
menggambarkan emosi yang tidak stabil, aksi agresif, dialog yang penuh
penolakan dan perlawanan

c. Level Ideologi

Berdasarkan pendapat ahli (psikolog Prinska Damara) menyatakan,

emosi yang tidak stabil pada remaja yang mengalami krisis identitas adalah

hal yang pasti.
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Selaras dengan pendapat ahli, adegan ini mencerminkan ideologi
otoritarianisme patriarkal dan hierarki kekuasaan antara generasi dalam
masyarakat yang menempatkan orang dewasa sebagai otoritas mutlak atas
remaja, di mana suara dan pendapat amak sering dianggap tidak valid,
khususnya bagi mereka yang dipandang bermasalah. Sikap orang dewasa
yang menuntut kepatuhan tanpa membuka ruang dialog mengindikasikan
adanya hierarki kekuasaan dan struktur sosial yang timpang antara orang
dewasa dan remaja. Membatasi ruang ekspresi dan partisipasi remaja, yang
pada akhirnya berkontribusi pada krisis identitas dan perasaan terpinggirkan
pada remaja. Kondisi tersebut tidak hanya membatasi ruang ekspresi remaja,
tetapi juga berkontribusi pada munculnya konflik internal dan krisis identitas

karena mereka sulit mengembangkan pemahaman atas diri sendiri.



7. Adegan7 (PercakapanJamie dan psikolog)

Tabel 48
Adegan 7

113

Menurutmu, apa wanita tertarik padamu?‘

Adegan
Waktu Episode3, 0031:317 00:31:58
Jamieberada di ruang rumah sakit jiwa bersama psikolog
Visual Setelah kemarahadamie menguap dan diberi waktu unty
menenangkan diri, psikolog tersebut kembali mengdgkie
berbicara kearah yang lebih personal tentang wanita.
One Takeshot | Mediumlong-shot mediumshot
Set Ruangkonseling rumah sakit jiwa
Psikolog : Jafnie aku bertanya apa
Jamie . APertanyaan apa itu?
. Psikolog : fABagi mana? Apa par a
Dialog , ) ]
Jamie : ATidak. Tentu tidako
Psikolog : fAKenapa??o
Jamie . AKarena aku jelekbo
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a. Level Realitas
1) Kode Lingkungan

a) Deskripsi: Adegan berlangsung di ruang konseling rumah sakit jiwa,
ruang tersebut tampak tenang, sepi, dan formal, yang menunjukkan
suasana serius dalam percakapan adtaraedan psikolog.

b) Makna: Lingkungan ini menjadi simbol tempat refleksi diri, bagi
remaja yang memiliki masalah psikologis serius.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Latar ini menandakan bakamaie
sedang berada dalam proses penanganan masalah psikologis,
termasuk konflik identitas. Lingkungan formal memposisiBamie
dalam situasi di mana ia dipantau dan dinilai.

d) Faktor Penyebab: Lingkungan rumah sakit jiwa merupakan hasil dari
intervensi luar seperti psikolog, yang mencoba membantu proses
pemahaman diri.

2) Kode Ekspresi dan Gestur

a) Deskripsi:Jamiemenundukkan kepala, ekspresi wajah murung, dan
menghindari kontak mata dengan psikolog ketika ditanya mengenai
pandangan perempuan terhadap dirinya.

b) Makna: Gestur ini mencerminkan rendahnya kepercayaan diri serta
adanya rasa malu atau inferioritas.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Remaja sedang mencari validasi dari
lingkungan sosialnya. Ekspresilamie menunjukkan ia menilai
dirinya tidak sesuai dengan standar sosial yang diharapkan.

d) Faktor penyebab: Perasaan tidak percaya diri dan citra diri negatif.
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3) Kode Penampilan

a) Deskripsi Jamiemengenakan pakaian kasual sederhana, sedangkan
psikolog berpakaian rapi dan profesional.

b) Makna Perbedaan penampilan ini menegaskan perbedaan peran dan
status sosial:Jamie sebagai klien remaja yang menjadi objek
evaluasi, dan psikolog sebagai figur yang memandu percakapan.

c) Kaitan dengan Krisis IdentitasKetimpangan ini memperkuat
dinamika pembicaraan, yang dapat memhlanhie lebih tertekan
untuk memberikan jawaban sesuai norma, bukan sesuai perasaan
asli.

d) Faktor Penyelda Perbedaan status sosial dan interaksi dengan
psikolog.

4) Kode Tingkah Laku

a) Deskripsi: Jamie duduk pasif, lebih banyak diam, dan hanya
menjawab singkat ketika diajak berbicara.

b) Makna: Tingkah laku pasif menunjukkan sikap menarik diri dari
interaksi dan minimnya motivasi untuk menjalin hubungan sosial.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitas: Tingkah laku pasif mempertegas
adanya konflik dalam membangun relasi dengan orang lain,
khususnya dalam hal relasi romantis yang penting di masa remaja.

d) Faktor penyebab: hal ini berkaitan dengan sikap dan motivasi
personallamie

5) Kode Gaya Bicara

a) Deskripsi: Dialoglamiesingkat, defensif, dan penuh keraguan. Saat

psikolog bertanya, ia menjawab dengan nada merendahkd@nAliki u

jel ek. o
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b) Makna: Gaya bicara ini menandakan adanya keyakinan negatif yang
telah tertanam kuat dalam difamiemengenai citra fisik dan nilai
dirinya.

c) Kaitan dengan Kirisis Identitas: Dalam proses pencarian identitas,
remaja sangat bergantung pada penerimaan sosial. Jadaingsn
menunjukkan bahwa ia merasa gagal memenuhi standar tersebut.

d) Faktor penyebab: Berasal dari persepsi dan keyakinan dirinya yang
negatif.

Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)

menyatakanpada masa peralihan ini, remaja sudah mulai memasuki kelompok

sosial. Kelompok sosial pada remaja ini biasanya memiliki standar, yang jika

tidak diikuti akan dianggap tidak keren. Hal ini konsisten dengan semua kode di

atas, yaitu:

(1) Lingkungan menggambarkarmremaja membutuhkan eksplorasi identitas
dengan lingkungan yang mendukung dan aman.

(2) Ekspresi dan gestur, penampilan, tingkah lalangaya bicarayang m@asif,
karena proses pencarian identitasnya bergantung pada penerimaan standar
sosial, dan ia merasa gagal memenuhinya.

(3) Kirisis identitas muncul karena adanyasa tidak percaya diri, serta gaya
bicara dan tingkah laku yang pasif.

b. Level Representasi
1) Kode Pencahayaan

a) Deskripsi Pencahayaan dalam ruangan konseling bersifat lembut
dan merata, tanpa kontras tajam. Cahaya lampu ruangan menyorot
secara seimbang padamiedan psikolog, dengan perpaduan warna

kuning.
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b) Makna: Pencahayaan dan perpaduan warna ini membangun suasana
membingungkan dan tidak nyame®ertamenyorotekspresi wajah
setiap tokoh. Hal ini mengundang penonton untuk fokus pada
ketegangan emosional

c) Kaitan dengan Kirisis Identitas: Pencahayaan netral dapat
melambangkan ruang aman untuk eksplorasi diri, tetapi Jzagie
justru menyorot kebingungan batinnya.

d) Faktor PenyebabSuasana ruangan yang diciptakan oleh pihak
konselor mempengaruhi catamiemengungkapkan identitasnya.

2) Kode Kamera

a) Deskripsi: Pengambilan gambar medidong-shot dan medium
shot

b) Makna: Fokus kamera ini mengarahkan penonton untuk
memperhatikan emosdamie dengan memperlihatkan sebagian
ruangan dan tubukamie

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Penggunaan kamera memperkuat
penekanan pada konflik batiamiemengenai jati dirinya.

d) Faktor penyebab: Pengambilan gambar lebih menampilkan perasaan
dan kesadaran persoidamie

3) Kode Dialog

a) Deskripsi:Jamiemenjawab singkat dan defensif saat ditanya, dengan
kalimat merendahkan dirinya sendiri, seperti menyebut dirinya jelek.

b) Makna: Dialog ini mencerminkan kepercayaan diri yang rendah dan

citra diri negatif.
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c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Remaja pada fase ini sangat
mengandalkan validasi sosial. Dialoglamie menunjukkan
kegagalannya mendapatkan validasi tersebut.

d) Faktor penyebab: Berasal dari cdeaniememaknai dirinya sendiri.

4) Kode Aksi

a) Deskripsi: Jamie duduk dengan posisi tubuh pasif, menunduk,
menghindari kontak mata, dan tidak banyak melakukan gerakan.

b) Makna: Aksi ini menunjukkan sikap menarik diri dari interaksi,
sebagai tanda adanya keraguan dan rasa inferior.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Aksi pasif ini memperlihatkan
kesulitanJamiedalam membangun relasi sosial, terutama dalam hal
relasi dengan lawan jenis.

d) Faktor penyebab Internal, karena didorong oleh rasa takut ditolak
dan rasa tidak layak.

5) Kode Karakter

a) Deskripsi: Jamie digambarkan sebagai remaja bermasalah yang
sedang menghadapi masalah emosional, sementara psikolog sebagai
figur dewasa yang berperan sebagai pendengar.

b) Makna: Kontras peran ini menekankan kebutuhan remaja pada figur
dewasa dalam proses menemukan identitasnya.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Kebutuhan tersebut dapat menjadi
beban jika figur dewasa terlalu mengarahkan tanpa memberi ruang
kebebasan.

d) Faktor Penyebab: Peran psikolog yang membentuk dinamika dalam

komunikasi.
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6) Kode Konflik

a) Deskripsi: Konflik terjadi ketikaJlamiemerasa dirinya tidak menarik
di mata perempuan, sedangkan psikolog berusaha meyakinkan
sebaliknya.

b) Makna: Konflik ini adalah representasi dari pertarungan ldaimie
antara keinginan untuk diterima dan keyakinan negatif yang ia
miliki.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitas: Konflik ini menggambarkan dilema
khas remaja yang ingin diakui, tetapi terhambat oleh rasa tidak
percaya diri.

d) Faktor penyebab: Benturan persefsmnieterhadap dirinya sendiri.

7) Kode Latar

a) Deskripsi: Latar ruangan konseling di rumah sakit jiwa sederhana
dan rapi, dengan properti seperti meja, kursi, dan rak buku.
b) Makna: Latar ini menunjukkan tempat yang difungsikan untuk
penilaian dan pembinaan, bukan ruang perstaraie
c) Kaitan dengan Kirisis ldentitas: Ketidaknyamanan berada di ruang
Ami |l i k orang | damienterashaging dengareprobes a t
terapi yang dijalani, dan Interaksi dengan psikolog yang
memfasilitasi eksplorasi identitas, tetapi juga memunculkan rasa
tertekan untuk menjawab secara benar.
d) Faktor Penyeballampilanfisik yang bukan merupakan lingkungan
akrab bagdamie
Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)
menyatakanpada masa peralihan ini, remaja sudah mulai memasuki kelompok

sosial. Kelompok sosial pada remaja ini biasanya memiliki standar, yang jika
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tidak diikuti akan dianggap tidak kerdrevel representasi memperkuat pesan

ini:

(1)

)

©)

(4)

®)

C.

Pencahayaardan kamera penggunaarpencahayaan netral menunjukan

suasana tidak nyaman dan tertekasgrta pengambilan gambar yang

menekankan pada ekspretan emosi karakter.

Dialog danakg, dialog pada adegan imenggambarkan kegagaldamie

dalam mendapatkan validasi sosial mengenai dirinya, dan kesiditare

membangun relasi sosial dengan lawan jenis.

Karakter dan konflk menggambarkan permasalahan remaja terkait

penerimaan sosial, namun terhambat oleh rasa tidak percaya diri.

Latar memperkuat suasana tidak nyaman dan tegang.

Krisis identitas dibentuk oleh perpaduan teknis representasi yang

menggambarkan citra diri negatif, rendahnya kepercayaan diri, serta tekanan

lingkungan dan tuntutan sosial.
Level Ideologi

Berdasarkan pendapat ahli (psikolog Prinska Damara) menyatakan, pada
masa peralihan ini, remaja sudah mulai memasuki kelompok sosial.
Kelompok sosial pada remaja ini biasanya memiliki standar, yang jika tidak
diikuti akan dianggap tidak keren
Selaras dengan pendapat ahli, Ideologi yang tercermin dalam adegan ini

berkaitan dengan norma penampilan fisik yang kuat dalam masyarakat.
Penampilan fisik sering dijadikan ukuran utama dalam menilai nilai dan
kelayakan seseorang untuk diterima atau dicintai, terutama di kalangan
remaja. Hal ini menciptakan tekanan sosial yang signifikan, yang membuat
individu sepertidJamiemengalami konflik identitas mendalam karena merasa

tidak memenuhi standar tersebut. Akibatnya, remaja rentan menanamkan
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stigma negatif terhadap diri sendiri, yang memperparah rasa ketidaklayakan
dan menimbulkan perasaan inferioritas
8. Adegan8 (PercakapanJamie dan psikolog)

Tabel 49
Adegan 8

Jadi, bagaimana perasaanmu tentang menjadi jelek?

Adegan

Waktu Episode3, 00:324271 00:33:09

Visual Jamie berada di ruang rumah sakit jiwa bersama psikolog
isua

Pada percakapan idiamiepernyataan psikolog.

One Takeshot | Mediumshot

Set Ruangkonseling rumah sakit jiwa
Psikolog: Jadi , bagai mana perasas¢g
Jamie ABai kIl ah. Bagai mana p
Ti dak. Karena kamu cant
. Psi kol og : Al ndamukan tent a
Dialog _ i .
Jamie : Kamu tidak merasa cant.
Psi kolog : fAAku bukan orang
Jamie : A Kamu tidak merasa car

Psi kolog : fAAku tidak menghiq
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Jamie : A Karena ada al asannya?
Psi kolog : HfAAkuJam®gi n me mah
Jamie :AiUnt uk me mah ami pemahama

saya tentang pemahaman
Psi kolog : #fAlyao

a. Level Realitas
1) Kode Lingkungan

a) Deskripsi: Adegan berlangsung di ruang konseling rumah sakit jiwa,
ruang tersebut tampak tenang, sepi, dan formal, yang menunjukkan
suasana serius dalam percakapan adtaraedan psikolog.

b) Makna: Lingkungan ini menjadi simbol tempat refleksi diri, bagi
remaja yang memiliki masalah psikologis serius.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Latar ini menandakan balavaie
sedang berada dalam proses penanganan masalah psikologis,
termasuk konflik identitas. Lingkungan formal memposisiBamie
dalam situasi di mana ia dipantau dan dinilai.

d) Faktor Penyebab: Lingkungan rumah sakit jiwa merupakan hasil dari

intervensi luar seperti psikolog, yang mencoba membantu proses

pemahaman diri.
2) Kode Ekspresi dan Gestur

a) Deskripsi: Pada awal scendamie menundukkan kepala, ekspresi
wajah murungkemudian berubah menjadi tegas

b) Makna: Gestuawal ini mencerminkan rendahnya kepercayaan diri
kemudian berubah menjadi penolakan atas pernyataan psikolog

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Remaja sedang mencari validasi dari
lingkungan sosialnya. Ekspresilamie menunjukkan ia menilai

dirinya tidak sesuai dengan standar sosial yang diharapkan
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d) Faktor penyebab: Perasaan tidak percaya diri dan citra diri negatif.
3) Kode Penampilan

a) Deskripsi Jamiemengenakan pakaian kasual sederhana, sedangkan
psikolog berpakaian rapi dan profesional.

b) Makna Perbedaan penampilan ini menegaskan perbedaan peran dan
status sosial:Jamie sebagai klien remaja yang menjadi objek
evaluasi, dan psikolog sebagai figur yang memandu percakapan.

c) Kaitan dengan Krisis IdentitasKetimpangan ini memperkuat
dinamika pembicaraan, yang dapat memblahie lebih tertekan
untuk memberikan jawaban sesuai norma, bukan sesuai perasaan
asli.

d) Faktor Penyella Perbedaan status sosial dan interaksi dengan
psikolog.

4) Kode Tingkah Laku

a) Deskripsi: Pada awal scengamieduduk pasif,kemudian berubah
menjadi lebih tegas dan mendekat ke arah psikolog

b) Makna: Tingkah laku tersebut menunjukansikap rendahnya
kepercayaan dirikemudian berubah menjadi penolakan atas
pernyataan psikolog.

c) Kaitan dengan Kirisis IdentitaRemaja sedang mencari validasi dari
lingkungan sosialnya. Ekspresiamie menunjukkan ia menilai
dirinya tidak sesuai dengan standar sosial yang diharapkan

d) Faktor penyebab: hal ini berkaitan dengasa tidak percaya diri.
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5) Kode Gaya Bicara
a) Deskripsi: DialogJamiecukup defensif, dan penuemosional Saat
psikolog membuat pernyataan atas jawabiamie ia menjawab
dengan nadanggi.

b) Makna: Gaya bicara ini menandakan adanya keyakinan negatif yang
telah tertanam kuat dalam difamiemengenai citra fisik dan nilai
dirinya. Namun secara tidak saddamie masih menginginkan
validasi tentang dirinya dari orang lain.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitas: Dalam proses pencarian identitas,
remaja sangat bergantung pada penerimdiandan penerimaan
sosial.

d) Faktor penyebab: Berasal dari persepsi dan keyakinan dirinya yang
negatif.

Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)

menyatakanpada masa peralihan ini, remaja sudah mulai memasuki kelompok

sosial. Kelompok sosial pada remaja ini biasanya memiliki standar, yang jika

tidak diikuti akan dianggap tidak keren. Hal ini konsisten dengan semua kode di

atas, yaitu:

(1) Lingkungan menggambarkarremaja membutuhkan eksplorasi identitas
dengan lingkungan yang mendukung dan aman.

(2) Ekspresi dan gestur, penampilan, tingkah laldan gaya bicara
mencerminakmroses pencarian identitasnya bergantung pada penerimaan
standar sosial, détebutuhan emosional nya dalam bentuk validasi.

(3) Krisis identitas muncul karena adanyasa tidak percaya dir
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b. Level Representasi
1) Kode Pencahayaan

a) Deskripsi Pencahayaan dalam ruangan konseling bersifat lembut
dan merata, tanpa kontras tajam. Cahaya lampu ruangan menyorot
secara seimbang padamie dengan perpaduan warna kuning.

b) Makna: Pencahayaan dan perpaduan warna ini membangun suasana
membingungkan dan tidak nyaman., dengaenyorot ekspresi
wajah setiap tokoh. Hal ini mengundang penonton untuk fokus pada
ketegangan emosional

c) Kaitan dengan Kirisis Identitas: Pencahayaan netral dapat
melambangkan ruang aman untuk eksplorasi diri, tetapi Jzagie
justru menyorot kebingungan batinnya.

d) Faktor PenyebabSuasana ruangan yang diciptakan oleh pihak
konselor mempengaruhi catamiemengungkapkan identitasnya.

2) Kode Kamera

a) Deskripsi: Pengambilan gambar medishot

b) Makna: Fokus kamera ini mengarahkan penonton untuk
memperhatikan emosdamie dengan memperlihatkan sebagian
ruangan dan tubukamie

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Penggunaan kamera memperkuat
penekanan pada konflik batiamiemengenai jati dirinya.

d) Faktor penyebab: Pengambilan gambar lebih menampilkan perasaan

dan kesadaran persoidamie
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3) Kode Dialog

a) Deskripsi: Dialog antaraJamie dan psikolog berisi pertanyaan
mengenai perasaadamie terhadap label jeleklan bagaimana ia
meresponsJamiemenolak pemahaman psikolog dengan pernyataan
defensif, seperti Kamu ti dak merasa aku | el
menghaki mi keduanya. l tu ada al asa

b) Makna: Menunjukkan pertentangan antara penilaian daimie
dengan persepsi orang lain

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Remaja pada fase ini sangat
mengandalkan validaslan persepsi orang lain, dalam mendukung
proses penerimaan diri, namudialog Jamie menunjukkan
kegagalannya mendapatkiaal tersebut.

d) Faktor penyebalXetidakmampuannya menerima diri dan pengaruh
standar sosial dilikungan sekolahnya yang membentuk penilaian
terhadap fisik.

4) Kode Aksi

a) Deskripsi: Aksi  Jamie yang defensif, menantang, dan
mengkonfrontasi psikolog menunjukkan sikap penolakan terhadap
otoritas orang dewasa.

b) Makna: Aksi ini memperlihatkan bagaimana krisis identitas remaja
seringkalidigambarkan dalam bentuk perlawanan.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitas: Akgii memperlihatkan kesulitan
Jamie dalam menerima diri dengan adanya standar fisik tertentu
dalam lingkungan pertemannyterutama dalam hal relasi dengan

lawan jenis.
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d) FaktorpenyebabKetidakmampuannya menerima diri dan pengaruh
standar sosial dilikungan sekolahnya yang membentuk penilaian
terhadap fisik.

5) Kode Karakter

a) Deskripsi: Jamie digambarkan sebagai remaja bermasalah yang
sedang menghadapi masalah emosional, sementara psikolog sebagai
figur dewasa yang berperan sebagai pendengar.

b) Makna: Kontras peran ini menekankan kebutuhan remaja pada figur
dewasa dalam proses menemukan identitasnya.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Kebutuhan tersebut dapat menjadi
beban jika figur dewasa terlalu mengarahkan tanpa memberi ruang
kebebasan.

d) Faktor Penyebab: Peran psikolog yang membentuk dinamika dalam
komunikasi.

6) Kode Konflik

a) Deskripsi: Konflik terjadi ketika Jamie merasa dirinya tidak
mendapatkan validasi dari psikolog

b) Makna: Konflik ini adalah representasi dari pertarungan kiimie
antara keinginan untuk diterima dan keyakinan negatif yang ia
miliki.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Konflik ini menggambarkan dilema
khas remaja yang ingin diakui, tetapi terhambat oleh rasa tidak
percaya diri.

d) Faktor penyebab: Benturan persefsmnieterhadap dirinya sendiri.
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7) Kode Latar

a) Deskripsi: Latar ruangan konseling di rumah sakit jiwa sederhana
dan rapi, dengan properti seperti meja, kursi, dan rak buku.

b) Makna: Latar ini menunjukkan tempat yang difungsikan untuk
penilaian dan pembinaan, bukan ruang persaraie

c) Kaitan dengan Kirisis ldentitas: Ketidaknyamanan berada di ruang
milik orang lain dapat membudamiemerasa asing dengan proses
terapi yang dijalani, dan Interaksi dengan psikolog yang
memfasilitasi eksplorasi identitas, tetapi juga memunculkan rasa
tertekan untuk menjawab secara benar.

d) Faktor Penyebab: Setting fisik yang bukan merupakan lingkungan
akrab bagdamie

Hubungan dengan Pendapat AHHendapat ahli (psikolog Prinska Damara)

menyatakan, pada masa peralihan ini, remaja sudah mulai memasuki kelompok

sosial. Kelompok sosial pada remaja biasanya memiliki standar, yang jika tidak
diikuti akan dianggap tidak keren. Level representasi memperkuat pesan ini:

(1) PencahayaadanKamera pencahayaan netral dengan warna kuning lembut
menyorot ekspresi tertekadamie sementara kamera mediurshot
menekankan pada emosi batin dan kesadaran personalnya.

(2) Dialog danAksi, dialog penuh penolakan dan defensif, serta aksi menantang
psikolog menunjukkan konflik interndamiedengan standar sosial yang ia
hadapi.

(3) KarakterdanKonflik yang lontras antardamiesebagai remaja bermasalah
dan psikolog sebagai figur otoritatif memperlihatkan benturan identitas dari
dalam dan luar diri, yang semakin ditegaskan oleh konflik mengenai

validasi diri.
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(4) Latar ruang konseling yang rapi namun asing memperkuat suasana tidak
nyaman dan tertekan, seoldémieberada di ruang milik orang lain, bukan
ruang aman untuk dirinya.

(5) Krisis ldentita terbentuk dari perpaduan teknis representasi berupa
pencahayaan, sudut kamera, dialog defensif, aksi agresif, serta latar ruangan
yang menimbulkan rasa asing. Semua elemen ini menggambarkan remaja
yang terjebak dalam tekanan lingkungan sosial dan tuntutan kelompok
sebaya, sehingga gagal mencapai penerimaan diri yang stabil.

c. Level Ideologi

Berdasarkan pendapat ahli (psikolog Prinska Damara) menyatakan, pada
masa peralihan ini, remaja sudah mulai memasuki kelompok sosial.
Kelompok sosial pada remaja ini biasanya memiliki standar, yang jika tidak
diikuti akan dianggap tidak keren

Selaras dengan pendapat ahli, Ideologi yang tercermin dalam adegan ini
berkaitan dengan norma penampilan fisik yang kuat dalam masyarakat.
Penampilan fisik sering dijadikan ukuran utama dalam menilai nilai dan
kelayakan seseorang untuk diterima atau dicintai, terutama di kalangan
remaja. Hal ini menciptakan tekanan sosial yang signifikan, yang membuat
individu sepertiJamiemengalami konflik identitas mendalam karena merasa
tidak memenuhi standar tersebut. Akibatnya, remaja rentan menanamkan
stigma negatif terhadap diri sendiri, yang memperparah rasa ketidaklayakan

dan menimbulkan perasaan inferioritas
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9. Adegan9 (PercakapanJamie dan psikolog)

Tabel 410
Adegan9

Dan itu adalah hal 80-20.

Adegan -
Ko pikr tu scbabnye i mEKLKEN T poGEMUT Vo, ckulah yan paling jelek. Krase, jak-
Waktu Episode3, 0040:231 00:41:35
Jamie berada di ruang rumah sakit jiwa bersama psikolog
Visual Pada percakapan inlamiemembuat sebuah pengakuan tent
perunduangan yang dialaminya.
One Takeshot | Mediumshot
Set Ruangkonseling rumah sakit jiwa
Jamie : (m@nunjuk pada sebuah komentar emoji pada :
instagramJamiedan mengartikanya kepada psikolc
Dan itu adalah 82 0 0
Psi kolog : -ZiAP@ itu hal 80
Dialog Jamie :ADi mana 80% wanita ter

menurut ku mereka benar

Psi kolog : fADan banyak oran
Jamie : Al ya, mereka pikir itu
Psi kol og : AKamu past.i me n g i

Jamie Alya aku pikir begitud
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Psi kolog : fnAApakah dia mel a
Jamie : ATi dako
Psi kolog : ALalu mengapa di i
Jamie : A Karenaékarena aku j el
Psi kolog : AKamu pikir itu ¢
Jamie : Al ya, akulah yang pali
Psi kolog : APernahkan kamu
Jamie : Al yao
Psi kol og . AApa katamu?o
Jamie : NRnSepert.i Asaya bukan s
Psi kolog : ADan apa yang di i
Jamie ADia hanya tersenyum
pergi o

b. Level Realitas

1) Kode Lingkungan

a) Deskripsi: Adegan berlangsung di ruang konseling rumah sakit jiwa,
ruang tersebut tampak tenang, sepi, dan formal, yang menunjukkan
suasana serius dalam percakapan adtraedan psikolog.

b) Makna: Lingkungan ini menjadi simbol tempat refleksi diri, bagi
remaja yang memiliki masalah psikologis serius.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Latar ini menandakan bakavaie
sedang berada dalam proses penanganan masalah psikologis,
termasuk konflik identitas. Lingkungan formal memposisiBamie
dalam situasi di mana ia dipantau dan dinilai.

d) Faktor Penyebab: Lingkungan rumah sakit jiwa merupakan hasil dari
intervensi luar seperti psikolog, yang mencoba membantu proses

pemahaman diri.
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2) Kode Ekspresi dan Gestur

a) Deskripsi: Jamie menunjukkan wajah murung, ragu, menunduk,
serta menunjuk komentar negatif di media sosial.

b) Makna: Ekspresi dan gestur ini mengindikasikan perasaan rendah
diri, ketidaknyamanan, dan ketidakmampuan mengendalikan respons
emosional.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitasvlenegaskan adanya konflik batin
remaja dalam menghadapi pandangan orang lain terhadap dirinya
atau perundungan.

d) Faktor penyebab:Ekspresi dan gestur menunjukkan lemahnya
kontrol emosi dan konsep diri yang rapuh.

3) Kode Penampilan

a) Deskripsi Jamiemengenakan pakaian kasual sederhana, sedangkan
psikolog berpakaian rapi dan profesional.

b) Makna Perbedaan penampilan ini menegaskan perbedaan peran dan
status sosial:Jamie sebagai klien remaja yang menjadi objek
evaluasi, dan psikolog sebagai figur yang memandu percakapan.

c) Kaitan dengan Krisis IdentitasKetimpangan ini memperkuat
dinamika pembicaraan, yang dapat membhlanhie lebih tertekan
untuk memberikan jawaban sesuai norma, bukan sesuai perasaan
asli.

d) Faktor Penyeldla Perbedaan status sosial dan interaksi dengan
psikolog.

4) Kode Tingkah Laku
a) Deskripsi: Tingkah laku Jamie terlihat pasif, defensif, dan

terpengaruh oleh komentar orang lain.
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b) Makna: Tingkah laku pasif memperlihatkan ketidakmampuan
mengambil sikap independen dalam menilai diri.

c) Kaitan dengan Krisis IdentitaMenunjukkan bahwa identitakamie
terbentuk lebih banyak dari luar, bukan dari pemahaman dirinya
sendiri.

d) Faktor penyebab: Komentar media sosial dan lingkungan
pertemanamenjadi pengendali tingkah laldamie

5) Kode Gaya Bicara

a) Deskripsi: Jamie berbicara dengan nada raggu, suara rendah,
serta menegaskan dirinya dpaling

b) Makna: Gaya bicara mencerminkan rendahkgpercayaan dirian
internalisasi stigma negatif dari lingkungan.

c) Kaitan dengan Krisis IdentitasJamie menilai dirinya dengan
kacamata orang lain.

d) Faktor penyebab:Cara berpikir Jamie yang pesimis, karena

komentaryang didapatkan dari lingkungan pertemannya.

Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)
menyatakanlingkungan pertemanan, jika negatif atau penuh tekanan, dapat

memperparah kebingungan identitas ini, membuat remaja lebih rentan terhadap
krisis identitasHal ini konsisten dengan semua kode di atas, yaitu:

(1) Lingkungan menggambarkarremaja membutuhkan eksplorasi identitas

dengan lingkungan yang mendukung dan aman.

(2) Ekspresi dan gestur, penampilan, tingkah lalangaya bicarayang masif,

karena proses pencarian identitasnya bergantung pada penerimaan standar

sosial, dan ia merasa gagal memenuhinya.

j
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(3) Krisis identitas muncul karena adanyasa tidak percaya diyiang berasal
dari standar fisik di lingkungan pertemananan dan perundungan.

b. Level Representasi
1) Kode Pencahayaan

a) Deskripsi Pencahayaan dalam ruangan konseling bersifat lembut
dan merata, tanpa kontras tajam. Cahaya lampu ruangan menyorot
secara seimbang padamiedan psikolog, dengan perpaduan warna
kuning.

b) Makna: Pencahayaan dan perpaduan warna ini membangun suasana
membingungkan dan tidak nyaman. dengeemyorotekspresi wajah
setiap tokoh. Hal ini mengundang penonton untuk fokus pada
ketegangan emosional

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Pencahayaan netral dapat
melambangkan ruang aman untuk eksplorasi diri, tetapi Jaagie
justru menyorot kebingungan batinnya.

d) Faktor PenyebabSuasana ruangan yang diciptakan oleh pihak
konselor mempengaruhi catamiemengungkapkan identitasnya.

2) Kode Kamera

a) Deskripsi: Medium shot digunakan untuk menyorot ekspresimie
ketika berbicara dengan psikolog.

b) Makna:Medium shotmemberi fokus pada ekspresi wajah dan gestur
tubuh yang merepresentasikan keraguan serta rasa rendah diri.

c) Kaitan dengan Krisis IdentitasMembingkai Jamie dalam posisi
rentan, menunjukkan kegamangan identitas dan ketidakmampuannya

menegaskan citra diri di hadapan orang lain.
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d) Faktor penyebab: kelemahan kontrol emosi dan rendahnya

kepercayaan didamietampak jelas lewat ekspresi tubuhnya.
3) Kode Dialog

a) Deskripsi:Jamieme ngat akan dirinya #Apaling
komentar media sosial sebagai kebenaran.

b) Makna: Dialog ini menegaskan bagaimadamie menginternalisasi
stigma sosial dan menilai dirinya melalui kacamata orang lain.

c) Kaitan dengan Krisis ldentita&risis identitas muncul ketika citra
diri Jamie tidak sesuai dengan standar sosial, memicu perasaan
rendah diri.

d) Faktor penyebab: Komentar media sosial dan lingkungan
pertemanamenjadi pengendali tingkah laldamie

4) Kode Aksi

e) Deskripsi: Jamie menunjuk komentar di media sosial, menunduk,
dan menunjukkan ekspresi ragu.

f) Makna: Gestur fisik menggambarkan ketidaknyamanan, rasa tidak
aman, dan pengaruh besar komentar eksternal pada sikapnya.

g) Kaitan dengan Krisis IdentitaMenunjukkan bahwa identitakamie
terbentuk lebih banyak dari luar, bukan dari pemahaman dirinya
sendiri.

h) Faktor penyebabKomentarpada media sosiahenegaskan peran
lingkungan digital sebagaalah satu pemickonflik identitaspada

Jamie
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5) Kode Karakter

a) Deskripsi: Jamie digambarkan sebagai remaja yang sedang
menghadapi masalah emosional, sementara psikolog sebagai figur
dewasa yang berperan sebagai pendeaf@yapenengah.

b) Makna: Kontras peran ini menekankaermasalahan krisis identitas
Jamieyang membutuhkafigur dewasa dalam proses menemukan
identitasnya.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitaBermasalahan krisis identitas remaja
memerlukan pendampingan oleh figur dewasa.

d) Faktor Penyebab: Pergsikolog yang membentuk dinamika dalam
komunikasi.

6) Kode Konflik

a) Deskripsi: Konflik muncul ketikaJamie merasa dirinya jelek dan
tidak pantas, bertentangan dengan kebutuhan remaja untuk merasa
diterima.

b) Makna: Konflik batin Jamiemenunjukkan adanya perbedaan antara
identitas dirlyang diinginkardanstandatdentitassosial.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitaRemaja tidak mampu megelaraskan
antargpandangan diri dengan pandangan lingkungan.

d) Faktor penyebab:Kerentanan emosidan tekanan lingkungan
pertemanan yang berupa perundungan.

7) Kode Latar
a) Deskripsi:Adegan berlangsung di ruang konseling rumah sakit jiwa.
b) Makna: Latar ini menegaskan bahwa masal@miesudah sampai

tahap membutuhkan bantuan profesional.
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c) Kaitan dengan Krisis IdentitadMenunjukkan bahwa krisis identitas
bukan sekadar masalah pribadi sementara, melainkan berdampak
serius pada kesehatan mental.

d) Faktor Penyebab:Kebutuhan akan ruang khusus konseling
menandakan besarnya pengaruh tekanan luar terhadap Kamdisi

Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)

menyatakan, lingkungan pertemanan, jika negatif atau penuh tekanan, dapat

memperparah kebingungan identitas ini, membuat remaja lebih rentan terhadap
krisis identitas. Level representasi memperkuat pesan ini:

(1) Pencahayaanlan Kamera encahayaan netral dengan medishot yang
menyorot ekspresdamie menunjukkan tekanan batin dan kebingungan
identitas yang ia alami. Kamera berfungsi menekankan ekspresi wajah
Jamieyang rapuh di tengah percakapan.

(2) Dialog dan Aksi, dialog Jamie yang penuh penolakan dan perlawanan
terhadap psikolog menggambarkan resistensi terhadap otoritas eksternal,
sedangkan aksinya menekankan sikap defensif dan kebingungan dalam
menerima diri.

(3) Karakter dan Konflik, karakter Jamie digambarkan sebagai remaja yang
rapuh dan penuh keraguan, sedangkan karakter psikolog sebagai penengah.
Konflik yang muncul merepresentasikan benturan intedaahie dengan
persepsi sosial yang ia hadapi.

(4) Latar ruang konseling rumah sakit jiwa menciptakan atmosfer serius, tidak
nyaman, dan menegangkan, yang mempertegas kondisi psikdkyis
yang sedang mengalami krisis identitas.

(5) Krisis Identita terlihat dari prpaduan teknis representasi melalui

pencahayaan, kamera, dialog, aksi, karakter, konflik, dan latar menunjukkan
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bahwa krisis identitagdamieterbentuk oleh kombinasi faktor internaitu
emosi yang tidak stabil, keraguan diri daktor eksternal berupatekanan
sosial, standar kelompok pertemanan, serta penilaian lingkungan

c. Level Ideologi

Berdasarkan pendapat ahli (psikolog Prinska Damara) menyatakan,
lingkungan pertemanan, jika negatif atau penuh tekanan, dapat memperparah
kebingungan identitas ini, membuat remaja lebih rentan terhadap krisis
identitas.

Selaras dengan pendapat ahli, Ideologi yang tercermin dalam adegan ini
berkaitan dengarkeyakinan sosial bahwa kelompok sebaya memegang
peranan penting dalam pembentukan identitas remaja. Namun, ketika
lingkungan pertemanan diwarnai perundungan, tekanan, dan standar tertentu,
muncul ideologi yang menempatkan remaja pada posisi rentan. ldeologi ini
mengandung pemahaman bahwa individu yang tidak sesuai dengan norma
kelompok dianggap menyimpang, tidak keren, atau bahkan terasing. Dengan
demikian, masyarakat secara tidak langsung mereproduksi pola pikir bahwa
identitas remaja harus selalu disesuaikan dengan tekanan kelompok, bukan
dibangun dari pemahaman diri yang mandiri.

Selain itu, ideologi yang terbentuk juga menunjukkan bahwa
perundungan dan tekanan sosial bukan sekadar masalah interpersonal,
melainkan bagian dari struktur budaya yang mengakar dalam masyarakat.
Norma dan ekspektasi yang dilekatkan pada kelompok pertemanan
membentuk standar perilaku yang seringkali meniadakan keberagaman
identitas remaja. Hal ini memperkuat pendapat ahli bahwa lingkungan
pertemanan yang negatif dapat memperparah kebingungan identitas, sebab

ideologi masyarakat menekankan konformitas dpengakuan sosial
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dibandingkan penguatan identitas personal. Dengan kata lain, ideologi yang
berlaku menormalisasi tekanan sosial sebagai bagian dari dinamika remaja,
padahal hal tersebut justru memperbesar potensi krisis identitas.

10. Adeganl0(PercakapanJamie dan psikolog)

Tabel 411
Adeganl0

2 ~ 5 o
- -ﬁ,ﬂ
b— dia kencan
e k,s-etejgb‘m*ﬁ'lktu tersebar.

Adegan . %\,.; — '-

~ k% e Iﬁquuhannya membuatnya
1% X Iebi[-gm’ugﬁah didapatkan. Itu teorimu?

Waktu Episode3, 00421871 0043.15

Jamie berada di ruang rumah sakit jiwa bersama psikolog
Visual Pada percakapan inlamiemembuat sebuah pengakuan tent
dirinya terhadap Katie.

One Takeshot | Mediumshot mediumcloseup, mediumlong-shot

Set Ruangkonseling rumah sakit jiwa

Jamie i Aukna ajak dia kencan setelah foto itu terse

Kubilang aku prihatin fotonyatersebar. Dadany
Dialog dilihat semua orang. Aku mengajaknya pergi
pamer an. Kur as a di a S

semua orang bilang dia gadis murahan, dadanya

atau apa pun. Jadi, kurasa saat dia rapuh, dia mu
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bi sa menyukai ku. Cerdi K
Psikolog: fiMengaj aknya berkenca
Jamie AKubilang aku prihati

ajar . Kubil ang kami bi

Psikolog : i K e r a p untembuatnyalebih mudahdapatkan.
ltu teori mu?bo

Jamie iYao

a. Level Realitas
1) Kode Lingkungan

a) Deskripsi: Adegan berlangsung di ruang konseling rumah sakit jiwa,
ruang tersebut tampak tenang, sepi, dan formal, yang menunjukkan
suasana serius dalam percakapan adtaraedan psikolog

b) Makna: Lingkungan ini menjadi simbol tempat refleksi diri, bagi
remaja yang memiliki masalah psikologis serius.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Latar ini menandakan bakamaie
sedang berada dalam proses penanganan masalah psikologis,
termasuk konflik identitas. Lingkungan formal memposisiBamie
dalam situasi di mana ia dipantau dan dinilai.

d) Faktor Penyebab: Lingkungan rumah sakit jiwa merupakan hasil dari
intervensi luar seperti psikolog, yang mencoba membantu proses
pemahaman diri.

2) Kode Ekspresi dan Gestur

a) Deskripsi: Jamie memperlihatkan ekspresi ragu, menunduk, dan
gestur tubuh yang canggung. Ekspresi psikolog tegas namun tenang.

b) Makna: EkspresiJamie menunjukkan kerentanan emosional, rasa
tidak percaya diri, serta kebingungan dalam memahami perasaan dan

tindakannya. Gestur ini menandakan lemahnya kepercayaan diri.
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c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Krisis identitas tampak jelas pada
keraguan Jamie yang tidak mampu mengekspresikan perasaan
dengan penuh keyakinan.

d) Faktor penyebab: Karena gestur dan ekspresi bersumber dari kondisi
psikologisJamiesendiri yang merasa rendah diri.

3) Kode Penampilan

a) Deskripsi Jamiemengenakan pakaian kasual sederhana, sedangkan
psikolog berpakaian rapi dan profesiaonal

b) Makna Perbedaan penampilan ini menegaskan perbedaan peran dan
status sosial:Jamie sebagai klien remaja yang menjadi objek
evaluasi, dan psikolog sebagai figur yang memandu percakapan.

c) Kaitan dengan Krisis IdentitasKetimpangan ini memperkuat
dinamika pembicaraan, yang dapat membhlahie lebih tertekan
untuk memberikan jawaban sesuai norma, bukan sesuai perasaan
asli.

d) Faktor PenyebabPerbedaan status sosial dan interaksi dengan
psikolog.

4) KodeTingkah Laku

a) Deskripsi: Jamie mengaku mendekati Katie setelah foto tersebar,
dengan alasan Katie rapuh sehingga mudah didapatkan. Ia
menyampaikannya dengan setengah ragu namun tetap mengafirmasi

b) Makna: Tingkah lakulamie menunjukkan upaya pembenaran atas
tindakan yang manipulatif. la tidak sepenuhnya menyadari bahwa
tindakannya adalah bentuk pelarian dari rasa tidak percaya diri.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitas: Tingkah laku ini menandakan bahwa

Jamie belum memiliki pemahaman yang matang tentang relasi,
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menggunakan strategi defensif untuk melindungi harga diri yang
rapuh.

d) Faktor penyebab: Karena rasa tidak percaya diri, dan situasi
penyebaran foto Katie menjadi pemicu perilakunya.

5) Kode Gaya Bicara

a) Deskripsi:Jamieber bi cara singkat, ragu, d
jawaban pada psikolog. Sementara psikolog berbicara dengan
struktur kalimat penuh, tegas, dan menguji pemikii@mie

b) Makna: Gaya bicara Jamie memperlihatkan keraguan,
ketidakmatangan dalam mengungkapkan pikiran, dan rasa inferior.
Sebaliknya, gaya bicara psikolog menegaskan posisinya sebagai
figur konselor.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Gaya bicdamiememperkuat tanda
krisis identitasnya, ia tidak mampu mengartikulasikan perasaan
secara jelas, menunjukkan lemahnya keyakinan diri.

d) Faktor penyebab: Karena gaya bicara mencerminkan kondisi
psikologisJamieyang diliputi keraguan dan rendah diri.

Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)

menyatakan, ketidakpercayaan diri adalah peran dari krisis identitas itu sendiri.

Karena ketika remaja mengalami krisis identitas, besattiesteermya belum

terbentuk dengan baik. Hal ini konsisten dengan semua kode di atas, yaitu:

(1) Lingkungan menggambarkamremaja membutuhkan eksplorasi identitas
dengan lingkungan yang mendukung dan aman.

(2) Ekspresi dan gestur, penampilan, tingkah laku, gaya bivermandakan
rendahnya rasa percaya diri dan keraguan dalam mengekspresikan diri.

(3) Krisis identitas muncul karena lemahnya ketidak percayaan diri
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b. Level Representasi
1) Kode Pencahayaan

a) Deskripsi Pencahayaan dalam ruangan konseling bersifat lembut
dan merata, tanpa kontras tajam. Cahaya lampu ruangan menyorot
secara seimbang padamiedan psikolog, dengan perpaduan warna
kuning.

b) Makna: Pencahayaan dan perpaduan warna ini membangun suasana
membingungkan dan tidak nyaman., dengaenyorot ekspresi
wajah setiap tokoh. Hal ini mengundang penonton untuk fokus pada
ketegangan emosional.nyaman.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Pencahayaan netral dapat
melambangkan ruang aman untuk eksplorasi diri, tetapiJaagie
justru menyorot kebingungan batinnya.

d) Faktor Penyebab: Suasana ruangan yang diciptakan oleh pihak
konselor mempengaruhi catamiemengungkapkan identitasnya.

2) Kode Kamera

a) Deskripsi: Kamera menyorot secara medshmt mediumcloseup,
medium long-shot pada ekspresiJamie kemudian bergantian
menyorot ke arah psikolog.

b) Makna: medium closep mempertegas keraguan dan kebimbangan
Jamie sementara mediurahot pada psikolog menekankan posisi
pengendali percakapan.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitas: Sudut kamera menegaskan asimetri
posisi: Jamie berada di bawah tekanan internal yaitu rasa tidak
percaya diri, sedangkan psikolog menjadi figur yang konfrontatif.

d) Faktor penyebab: Kamera berfokus pada kerentananJaatiie
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3) Kode Dialog

a) Deskripsi: Psikolog menantang pernyatatamie tentang fiKatie
mudah didapat kan k dameharya menjguath 0 s er
singkat dengan AYa. o

b) Makna: Dialog menunjukkan proses interogatif: psikolog menggali
motif, sedangkanJamie defensif dan tidak percaya diri dalam
menjawab.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Dialog memperlihatkan kebingungan
Jamieantara apa yang ia rasakan dengan bagaimana ia ingin dilihat
orang lain.

d) Faktor Penyebab: Keragudamielahir dari kondisi psikologisnya,
meski ada sedikit dorongan eksternal dari situasi sosial yaitu
penyebaran foto Katie.

4) Kode Aksi

a) Deskripsi:Jamiemenunduk, menghindari kontak mata, duduk pasif
saat menjawab. Psikolog aktif dengan tatapan fokus dan nada suara
tegas.

b) Makna: AksiJamiemenandakan rasa inferior, defensif, dan enggan
menghadapi kebenaran. Aksi psikolog menekankan kontrol situasi.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Aksdamie mengindikasikan
lemahnya kontrol diri, tipikal krisis identitas di mana remaja belum
tahu bagaimana bersikap.

d) Faktor penyebab: Tindakaamiebersumber dari rasa rendah diri.
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5) Kode Karakter

a) Deskripsi Jamie digambarkan sebagai remaja bermasalah yang
sedang menghadapi masalah emosional, sementara psikolog sebagai
figur dewasa yang berperan sebagai pendengar.

b) Makna Kontras peran ini menekankan kebutuhan remaja pada figur
dewasa dalam proses menemukan identitasnya.

c) Kaitan dengan Krisis ldentitaebutuhan tersebut dapat menjadi
beban jika figur dewasa terlalu mengarahkan tanpa memberi ruang
kebebasan.

d) Faktor PenyebalPeran psikolog yang membentuk dinamika dalam
komunikasi.

6) Kode Konflik

a) Deskripsi: Konflik muncul ketika pernyataalamietentang Katie
dipertanyakan oleh psikolog, sehinggdamie terpojok oleh
kebenaran.

b) Makna: Konflik bersifat psikologis dan moral, memperlihatkan
perbedaan antara justifikalamiedan interpretasi psikolog.

c) Kaitan dengan Krisis Identitas: Konflik memperlihatkan benturan
antara apa yandamieyakini tentang dirinyayang ingin terlihat
mampu dengan realitas yang ditunjukkan psikddagwa a hanya
memanfaatkan situasi.

d) Faktor penyebab: Keragualamie dan konfrontasi psikolog yang
memaksalamiemenghadapi kenyataan.

7) Kode Latar
a) Deskripsi Latar ruangan konseling di rumah sakit jiwa sederhana

dan rapi, dengan properti seperti meja, kursi, dan rak buku.
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b) Makna Latar ini menunjukkan tempat yang difungsikan untuk
penilaian dan pembinaan, bukan ruang persiaraie

c) Kaitan dengan Krisis ldentita¥etidaknyamanan berada di ruang
milik orang lain dapat membudamiemerasa asing dengan proses
terapi yang dijalani, dan Interaksi dengan psikolog yang
memfasilitasi eksplorasi identitas, tetapi juga memunculkan rasa
tertekan untuk menjawab secara benar.

d) Faktor Penyeballampilanfisik yang bukan merupakan lingkungan
akrab bagdamie

Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)

menyatakan, ketidakpercayaan diri adalah peran dari krisis identitas itu sendiri.

Karena ketika remaja mengalami krisis identitas, berarti self esteem nya belum

terbentuk dengan baik. Level representasi memperkuat pesan ini:

(1) Pencahayaawdlan kamera pencahayaan netral yang menunjukan ekspresi
tertekan, dan pengambilan gambar yang menekankan pada ekspresi dan
emosi karakter.

(2) Dialog dan aksi menggambarkan bagaimadamieingin ia ingin dilihat
orang lain, dengan lemahnya kontrol diri.

(3) Karakterdankonflik menggambarkan benturan identitas dari dalam dan luar
diri.

(4) Latar memperkuat suasana tidak nyaman dan tegang.

(5) Krisis identitas  dibentuk oleh perpaduan teknis representasi yang
menggambarkan rasa rendah diri, ketidakpastian, dan kebingungan dalam

memaknai tindakannya.
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Level Ideologi

Berdasarkan pendapat ahli (psikolog Prinska Damara) menyatakan,
ketidakpercayaan diri adalah peran dari krisis identitas itu sendiri. Karena
ketika remaja mengalami krisis identitas, berarti self esteem nya belum
terbentuk dengan baik.

Selaras dengan pendapat ahli, dalam masyarakat, ada pandangan
bahwa perasaan dan kesedihan orang lain dapat dieksploitasi demi
keuntungan pribadi. Hal tersebut menunjukkan adanya norma sosial yang
menerima atau membenarkan tindakan manipulasi emosional sebagai bagian
dari strategi hubungan sosial, bukan sebagai interaksi yang tulus dan setara
secara emosional. Pandangan ini bisa muncul dalam berbagai konteks, baik
dalam hubungan pribadi, keluarga, maupun sosial yang lebih luas.
Pandangan ini mencerminkan norma sosial patriarki yang melegitimasi
ketimpangan kuasa dalam hubungan interpersonal dan menganggap
manipulasi emosional sebagai sesuatu yang wajar. Ideologi ini
merefleksikan bagaimana norma sosial dapat membenarkan dan
mereproduksi perilaku manipulatif dalam hubungan interpersonal serta
memperkuat struktur kuasa yang tidak seimbang, khususnya antdekiaki

dan perempuan.



11. Adegan11 (PengakuanJamie)

Tabel 411
Adeganll
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Adegan
R i
Waktu Episode4, 00:34:0371 00:35.09
Pada adegan terakhir ini terlihat percakagamiedan ayalnya
Visual melalui telepon.Jamie mengatakan pada ayahnya bahwa
sidang berikutnydamieakan mengganti pembelaannya men|
mengakui kesalahannya.
One TakeShot | Mediumcloseup
Set Di dalam mobil
Jamie: A Ayah?o
Ayah : fAYa?o
Jamie: A Aku tahu ini bukan ha
begitu sajaébo
Dialog Ayah : A Apa yang terjadi nak?
tahun ayah. Ada apa?bo
Jamie : AJadi ékarena sidang su
memikirkannya. Aku akaame ngubah pen

Jamie : AfHal 0?0
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Jamie: fiAyah, aku... Maafkan a
bersal aho

a. Level Realitas
1) Kode Lingkungan

a) Deskripsi: Adegan berlangsung di dalam mobil dengan suasana yang
cenderung hening, hanya ada percakapan melalui telepon antara
Jamiedengan ayahnya. Mobil sebagai ruang privat menjadi latar
pembicaraan serius

b) Makna: Mobil mencerminkan ruang transisi dan pergerakan, tetapi
juga menggambarkan keterbatasan kaeaagtualamietidak hadir
langsung bersamiamiedi penjara.

c) Kaitannya dengan Krisis Identitas: Ketidakhadiran figuangtua
secara fisik membuatamie menghadapi situasi berat seorang diri,
sehingga memperkuat rasa kebingungan identitas. Namun dalam
tahap ini, proses pencarian jati dfamiesudah memasuki tahap
penerimaan diri.

d) Faktor Penyebahlamiemulai belajar menerima diri dan mengakui
kesalahannya.

2) Kode Ekspresi dan Gestur

a) Deskripsi: Jamie berbicara melalui telepon dengan nada penuh
penekanan emosional, sementara ayahnya di mobil menunjukkan
ekspresi serius, dan tidak memberikan dukungan apapun.

b) Makna: Ekspresi orangtua Jamie memperlihatkan kondisi

emosionalnya setelah mendengar pengalaarie
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c) Kaitannya dengan Krisis ldentitas: Gestur dan ekspoesngtua
Jamie yang dingin, dan lebih banyak diam, dapat memperburuk
perasaadamiebahwa ia harus menanggung masalahnya sendiri.

d) Faktor Penyebab: Perasaan bersdlamieatas apa yang sudah ia
lakukan di masa lalu.

3) Kode Penampilan

a) Deskripsi: Penampilanorangtua Jamie sederhana. AyahJamie
terlihat lelah dan serius di balik kemudi.

b) Makna: Penampilan yang polos dan tidak mencolok dapat
memperkuat citra keluarga yang rapuh dan sedang berada dalam
tekanan psikologis.

c) Kaitannya dengan Krisis Identitas: Penampilan ini menandakan
bagaimanaorangtua Jamie kehilangan kepercayaan diri dalam
mengekspresikan emosi mereka.

d) Faktor Penyebab: Situasi keluarglamie yang masih dalam
dinamika persoaladamie

4) Kode Tingkah Laku

a) Deskripsi: Jamie mengambil keputusan untuk mengubah
pembelaannya dan memilih mengaku bersalah. Ayahnya lebih
memilih diam.

b) Makna: Tingkah lakulamiemencerminkan usaha mencari jati diri
dengan mengambil keputusan sendiri, meskipun penuh keraguan.
Tingkah laku ayahnya menunjukkan kondisi emosionalnya yang
sedih dan belum bisa menerima keadaan.

c) Kaitannya dengan Krisis ldentitas: Keputusamiememperlihatkan

bahwa ia sedang mencari kendali atas hidupnya.
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d) Faktor Penyebab: Usahlmie menemukan kendali atas diri dan
hidupnya.

5) Kode Gaya Bicara

a) Deskripsi: Jamie berbicara dengan nada ragu, banyak jeda, dan
penuh permintaan maaf, sedangkan ayahnya berbicara tegas, dan
cenderung menghindari keterlibatan emosional.

b) Makna: Gaya bicardamiemenandakan rasa tidak percaya diri dan
ketidakstabilan emosi, sedangkan gaya bicara ayah memperlihatkan
adanya jarak dalam komunikasi.

c) Kaitannya dengan Krisis Identitas: Gaya bicara ini memperlihatkan
betapalamietidak mendapatkan validasi identitas dari figur ayabh.

d) Faktor Penyebab: Keraguadamie atas pengakuannya dapat

disebabkan oleh sikap Ayahnya yang dingin.

Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)

menyatakan, remaja yang cenderung pintar, meskipun dalam kondisi krisis

identitas ia masih bisa mengetahui apa yang harus dilakukan. Sehingga ketika

dia sudah mengalami banyak permasalahan dan merasa masalahnya sudah

sangat kacau, ia akan merasa harus lebih baik lagi. Apakah itu titik baik atau

tidak, sebenarnya pada dasarnya dia sudah tahu apa konsekuensi yang

didapatkan, meskipun membutuhkan waktu dalam proses memahami. Hal ini

konsisten dengan semua kode di atas, yaitu:

(1) Lingkungan: Percakapan di dalam mobil menggambarkan ketidakhadiran

figur orangtuasecara fisik membuadamiemenghadapi situasi berat seorang
diri, sehingga memperkuat rasa kebingungan identitas. Namun dalap

ini, proses pencarian jati ditamiesudah memasuki tahap penerimaan diri.
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(2) Ekspresi dan gestur, penampilan, tingkah laku, gaya Dbicara:
Menggambarkan dinamika emosi antara pengakil@mie dan respon
orangtuaya.

(3) Krisis identitas muncul karena ketidakhadiran dukungan lingkungan
terdekat, khususnya keluarga.

b. Level Representasi
1) Kode Pencahayaan

a) Deskripsi: Adegan memperlihatkan pencahayaan natural dan
perpaduan warna kuning di dalam mobil, dengan nuansa agak redup
yang menekankan suasana serius

b) Makna: Pencahayaan yang redup memberi kesan beban psikologis,
tekanan batin, dan suasana emosional yang berat.

c) Kaitannya dengan Kirisis ldentitas: Cahaya redup merepresentasikan
kondisi batin orangtua Jamie yang penuh kebimbingan dan
kesedihan.

d) Faktor Penyebab: Menggambarkan pergulatan lmatingtuaJamie
atas pengakuan anaknya.

2) Kode Kamera

a) Deskripsi: Kamera menyorot medium clage wajah orangtua
Jamie menekankan ekspresi emosional keduanya.

b) Makna: Teknik medium closep memperlihatkan detail perasaan
yang penuh tekanan.

c) Kaitannya dengan Kirisis Identitas: Sudut pandang kamera
menunjukkan pertentangan batlamiedan keterasingan dari figur
ayah sebagai sosok yang seharusnya memberi validasi.

d) Faktor Penyebab: Kurangnya kedekatan emosionabdargtua



153

3) Kode Dialog

a) Deskripsi:Jamieberbicara dengan nada penuh keraguan, sedangkan
ayahnya memberi jawaban singkat dan cenderung menghindar dari
keterlibatan emosional.

b) Makna: Dialog merepresentasikan komunikasi yang timpang, di
mana Jamie berusaha mencari pengakuan, tetapi tidak mendapat
respons yang mendukung.

c) Kaitannya dengan Krisis Identitas: Kurangnya validasi dari ayah
membuatlamiesemakin ragu dalam menentukan identitas dirinya.

d) Faktor Penyebab: Lemahnya komunikasi antara anakrdagtua

4) Kode Aksi

a) Deskripsi: Jamie memutuskan untuk mengaku bersalah, sementara
ayahnya tetap fokus mengemudi tanpa menjawab pernyidaaa

b) Makna: Aksi ini memperlihatkan ketidakseimbangadamie
berusaha menghadapi konflik sendiri.

c) Kaitannya dengan Krisis Identitas: AkSamie menggambarkan
pencarian jati diri yang dilakukan tanpa arahan.

d) Faktor Penyebab: Usah#mie mencari jati diri, dan kurangnya
pendampingan.

5) Kode Karakter

a) Deskripsi: Jamie sebagai remaja bermasalah yang sedang
menghadapi masalah emosional, ayahnya digambarkan keras,
pendiam, dan kurang suportif.

b) Makna: Karakter keduanya mencerminkan Kketidakseimbangan
hubungan. Remaja yang butuh bimbingan verstengtuayang

menjauh.
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c) Kaitannya dengan Krisis ldentitas: Ketidakhadiran peran figur ayah
menimbulkan konflik identitas dalam difamie

d) Faktor Penyebab: Lemahnya pemangtuadalam proses pencarian
jati diri remaja.

6) Kode Konflik

a) Deskripsi: Konflik batin Jamie antara memilih bertahan dengan
pembelaannya atau mengaku bersalah, tanpa dukungan moral dari
ayah.

b) Makna: Konflik ini mencerminkan dilema remaja dalam mengambil
keputusan hidup penting tanpa dukungan sosial.

c) Kaitannya dengan Krisis Identitas: Konflik identitas muncul karena
Jamietidak tahu apakah keputusannya benar atau salah, dan ia tidak
mendapat kepastian dari figur yang ia harapkan.

d) Faktor Penyebab: Kebingungan identitas dan kurang dukungan
keluarga.

7) Kode Latar

a) Deskripsi: Mobil menjadi latar utama, ruang sempit dan bergerak,
menggambarkan transisi serta keterbatasan ruang interaksi.

b) Makna: Latar mobil menekankan isolasi emosional, meski secara
fisik dekat, secara emosional tetap jauh.

c) Kaitannya dengan Krisis ldentitas: Mobil sebagai ruang tertutup
merepresentasikan keterjebakdamie dalam konflik batin dan
pencarian identitas.

d) Faktor Penyebab: Merasa asing secara emosional dalam hubungan

keluarga.
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Hubungan dengan Pendapat Ahli: Pendapat ahli (psikolog Prinska Damara)

menyatakan, remaja yang cenderung pintar, meskipun dalam kondisi krisis

identitas ia masih bisa mengetahui apa yang harus dilakukan. Sehingga ketika
dia sudah mengalami banyak permasalahan dan merasa masalahnya sudah
sangat kacau, ia akan merasa harus lebih baik lagi. Apakah itu titik baik atau
tidak, sebenarnya pada dasarnya dia sudah tahu apa konsekuensi yang
didapatkan, meskipun membutuhkan waktu dalam proses memabawei.
representasi memperkuat pesan ini:

(1) Pencahayaadan Kamera pencahayaan redup dan medigfoseup pada
wajah orangtuaJamie menekankan ekspresi emosional yang serius dan
penuh tekanan, menggambarkan pergulatan batin dan kondisi psikologis
yang tidak stabil.

(2) Dialog danAksi, dialog Jamieyang penuh keraguan dan jawaban ayah yang
singkat serta menghindar, ditambah aBkamie mengaku bersalah tanpa
tanggapan, menegaskan adanya komunikasi timpang yang memperburuk
kebingungan identitas.

(3) Karakterdan Konflik, karakterJamiesebagai remaja rapuh yang mencari
validasi, berhadapan dengan figur ayah yang keras dan emosionalnya jauh,
melahirkan konflik batin mendalam yang menunjukkan benturan antara
kebutuhan bimbingan dengan ketiadaan dukungan.

(4) Latar yang berlokasi di wbil, sebagai ruang sempit dan bergerak
memperkuat suasana keterasingan emosional, menggambarkan kondisi
terjebak dan transisi dalam proses pencarian identitas.

(5) Krisis ldentitss tercermin melalui grpaduan teknis representasi melalui
pencahayaan, kamera, dialog, aksi, karakter, konflik, dan latar

memperlihatkan bahwa krisis identit3amieterbentuk oleh interaksi antara



156

faktor internal yaitu emosi tidak stabil, keraguan, kesadaran atas
konsekuensdan faktor eksternakepertikurangnya validasi danrangtua
lemahnya komunikasi keluarga, dan tekanan lingkungan.

c. Level Ideologi

Berdasarkan pendapat ahli (psikolog Prinska Damara) menyatakan,
remaja yang cenderung pintar, meskipun dalam kondisi krisis identitas ia
masih bisa mengetahui apa yang harus dilakukan. Sehingga ketika dia sudah
mengalami banyak permasalahan dan merasa masalahnya sudah sangat kacau,
ia akan merasa harus lebih baik lagi. Apakah itu titik baik atau tidak,
sebenarnya pada dasarnya dia sudah tahu apa konsekuensi yang didapatkan,
meskipun membutuhkan waktu dalam proses memahami.

Selaras dengan pandangan ahli, Ideologi dalam masyarakat adalah,
bahwa pengakuan atas kesalahan merupakan bentuk tanggung jawab moral
dan pribadi, yang didukung oleh keluarga sebagai ruang aman meminta
dukungan, penerimaan, dan pengakuan saat anggota keluarganya mengalami
masalah. Serta ideologi bahwa proses dewasa dan bertanggung jawab
memerlukan waktu dan keberanian. ldeologi tersebut mendukung narasi yang
positif dan progresif tentang pembentukan identitas remaja, di mana
kesalahan bukan untuk disembunyikan atau dihindari, melainkan sebagai
bagian penting dari tumbuh kembang pribadi.

Hal ini selaras dengan pendapat Erik Erikson dalam tahap perkembangan
psikososial remaja pada fase Identity vs. Role Confusion, di mana mereka
mulai memahami dan mengintegrasikan rildéi moral ke dalam identitas
diri mereka. Pengakuan kesalahan menjadi tanda kematangan psikologis dan

kesiapan mengambil peran sosial secara bertanggung jawab.
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4.2 Pembahasan Penélan
Dalam pembahasan tentang remaja, sangat berkaitan dengan fenomena krisis
identitas. Secara singkat, krisis identitas adalah proses pencarian jati diri yang fase
awalnya dimulai pada usia remaja. Yang pasti pernah dialami oleh setiap individu.
Krisis identitas pada remaja seringkali masih menjadi masalah di kehidupan sehari
hari. Meskipun dengan hadirnya serial atau film yang bertemakan tentang remaja dan
masalah krisis identitasnya, salah satunya vyaitu sehdblescence.Serial
Adolescencénadir sebagai wujud dari upaydmmakerdan industri kreatif dalam
menyampaikan pesan, pentingnya memahami krisis identitas pada remaja dan
bagaimana dampaknya, yang masih sering terabaikan oleh keluarga maupun
lingkungan sosial. Mengacu pada pembahasan penelitian ini yaitu representasi krisis
identitas pada remaja dalam seriAbolescence dengan menggunakan teori
semiotika John Fiske, dengan tiga tingkatan kode televisi, yaitu level realitas, level
representasi, dan level ideologi. Maka dalam penelitian ini, akan membahas
fenomena krisis identitas pada remaja yang direpresentasikan dalam serial
Adolescencedengan menggunakan level realitas, level representasi, dan level
ideologi.
4.2.2 Level realitas
Representasi krisis identitas dalam seAdblescencelapatdiamati melalui

kode lingkungan, ekspresi dan gestur, penampilan, tingkah laku, serta gaya bicara
sebagai berikut:
1. Kode lingkungan

Menghadirkan latar penjara dan rumah sakit jiwa. Penjara merepresentasikan
konsekuensi nyata atas tindakan kriminal remaja, sedangkan rumah sakit jiwa
menyoroti dimensi psikologis dengan mengungkap faktor internal berupa kondisi

mental, serta faktor eksternal seperti peran keluarga, relasi sosial, dan lingkungan
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pertemanan. Latar ini menegaskan bahwa krisis identitas remaja tidak berdiri sendiri,
melainkan terbentuk melalui interaksi kompleks antara tekanan internal dan
eksternal.
2. Kode ekspresi dan gestur

KarakterJamieditampilkan dengan raut bingung, cemas, dan ragu, disertai gestur
tubuh yang membungkuk dan cenderung menghindari kontak mata. Representasi
tersebut menggambarkan ketidakpastian diri dan kebingungan eksistensial yang
menjadi ciri utama krisis identitas. Unsur ini lebih banyak bersumber dari faktor
internal, yaitu konflik batin dalam memahami diri.
3. Kode Penampilan

Jamiemengenakan pakaian sederhana yang mendukung representasi kondisi batin
yang tidak stabil serta keterasingan sosial yang ia alami.
4. KodeTingkah Laku

Jamiedigambarkan tidak stabil, baik dalam gestur, gaya bicara, maupun ekspresi
emosional.
5. Kode GayaBicara

Penuhdengan ketakutan dan ketidakstabilan emdan memperlihatkan gaya
bicara yang tidak konsisten. Hal ini mencerminkan kondisi psikologis yang labil
sekaligus tekanan atas tindakan yang ia lakukan. Faktor penyebabnya merupakan
kombinasi dari aspek internal, yaitu ketidakmampuan mengendalikan emosi, serta
aspek eksternal berupa lingkungan sosial yang minim dukungan emosional.
4.2.3 Level Representasi

Krisis identitas dalam seri@dldolescencelapat diamati melalui penggunaan

kode kamera, pencahayaan, dialog, konflik, aksi, karakter, dan latar.
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1. Kode Kamera

Teknik pengambilan gambaone take shot yang dipadukan dengan variasi
mediumshot mediumlong-shot mediumcloseup, sertacloseup berfungsi untuk
menghadirkan pengalaman imersif, sehingga penonton seolah masuk ke dalam
konflik dan turut merasakan intensitas emosional yang dialami tokoh.
2. KodePencahayaan

Pergerakan kamera cenderung natural, tetapi dipertegas dengan penggloraan
palette tertentu. Warna kuning digunakan untuk menandai suasana yang
membingungkan dan tidak nyaman, sedangkan warna biru merepresentasikan
depresi, kebingungan, serta ketegangan, yang selaras dengan dinamika konflik dalam
setiap episode.
3. KodeDialog

Dialog Jamie dalam setiap adegamencerminkan pola penyangkalan dan
pengakuan tidak langsung atas kebingungannya. Dialog tersebut sekaligus
menggambarkan tekanan yang datang dari keluarga, khususnya ayahnya, serta relasi
yang kompleks dengan lingkungan pertemanan maupun dirinya sendiri.
4. KodeKonflik

Konflik yang muncudalam setiap adeganenjadi pusat narasi, memperlihatkan
benturan antara kondisi psikologlamie dengan ekspektasi sosial di sekitarnya.
Konflik internal yang berupa kebingungan identitas semakin diperkuat oleh konflik
eksternal berupa tekanan keluarga dan norma sosial.
5. Kode Aksi

Jamie dalam sejumlah adegan menunjukkan sikap pasif, keterasingan, serta
ledakan emosional. Bentuk aksi tersebut merepresentasikan pelampiasan dari
kebingungan identitas sekaligus ketidakmampuan dalam mengelola tekanan

emosional.
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6. KodeKarakter

Jamie dikonstruksikan sebagai sosok remaja yang memiliki kerentai@m
masalahemosional. Karakterisasi ini merefleksikan posisi remaja yang berada pada
fase transisi perkembangan psikologis, sehingga rentan mengalami krisis identitas.
7. KodeLatar

Latar ditampilkan seperti penjara dan rumah sakit jiwa, tidak hanya berfungsi
sebagai ruang fisik, tetapi juga sebagai simbol keterjebakan idel#itas Penjara
menandakan konsekuensi sosial dari perilaku menyimpang, sementara rumah sakit
jiwa merepresentasikan upaya untuk memahami dimensi psikologis dan sosial yang
dihadapi remaja dengan masalah emosional.
4.2.4Level Ideologi
1. Ideologilndividualisme

Ideologi ini menekankan kebebasan individu dalam menentukan arti dan makna
hidup. Namun, pada konteks krisis identitas remaja, individualisme ini hadir bukan
sebagai bentuk kebebasan positif, melainkan sebagai tekanan internal untuk menjadi
diri sendiri di tengah minimnya dukungan sosial. Hal ini tergambar ketika remaja
berada dalam tekanan hukum dan memilih bertahan dengan cara menegosiasikan
narasi dirinya, bahkan melalui strategi manipulatif.
2. IdeologiHegemoniSosial

Ideologi ini tampak ketika masyarakat menyederhanakan perilaku menyimpang
remaja sebagai kenakalan remaja tanpa menggali faktor psikososial lain seperti
keluarga, pendidikan, maupun stigma sosial. Pandangan yang reduktif ini justru
menekan remaja agar menyesuaikan diri dengan standar sosial yang berlaku,
meskipun seringkali dilakukan dengan cara menyangkal kesalahan atau menolak

tanggung jawab.
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3. Ideologi KomunikasiKeluarga dakontrol Emosi

Ideologi ini dominan menunjukkan bagaimana menahan emosi dianggap tanda
kedewasaan. Akibatnya, ruang komunikasi antara anak dan orangtua menjadi
terbatas, sehingga remaja kehilangan kesempatan untuk mengekspresikan diri.
Kondisi ini memperdalam konflik identitas internal karena remaja tidak memperoleh
ruang emosional yang memadai.
4. ldeologiHegemoniMaskulinitasdanNormaPatriarki

Ideologi ini menuntut remaja lakaki untuk selalu kuat, berprestasi fisik, dan
me menuhi ekspektasi orangtua agar di akui
memenuhi standar ini berpotensi menimbulkan rasa malu, kekecewaan, serta tekanan
psikologis. Hal tersebut diperkuat dengan norma prestasi dan kompetisi sosial yang
menjadikan pencapaian akademik dan kepintaran sebagai tolok ukur utama nilai diri.
Gagal memenuhi standar ini dapat membuat remaja merasa rendah diri, kehilangan
arah, dan semakin terjebak dalam krisis identitas.
5. OtoritasOrangDewasa

Otoritas oranf dewasgang dianggap mutlak juga membatasi ruang suara remaja.
Pandangan ini memperlemah validitas pengalaman remaja dalam ranah sosial. Di sisi
lain, penampilan fisik turut menjadi tolok ukur utama nilai diri di kalangan remaja,
sehingga mereka sering merasa terjebak dalam standar estetika yang tidak realistis.
Norma manipulasi emosional yang dianggap wajar dalam masyarakat patriarki juga
mendorong remaja, yang belum matang secara emosional, menggunakan strategi
manipulatif dalam interaksi sosial. Pola ini semakin memperkuat krisis identitas yang

dialami.
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6. IdeologiMoral

Ideologi moralmengenai pengakuan kesalahan sebagai bagian dari tanggung
jawab dan proses pendewasaan. Dalam hal ini, keldwie akhirnya berani
mengakui kesalahannya, tindakan tersebut menunjukkan adanya perkembangan
menuju kematangan psikologis serta upaya membangun identitas yang lebih stabil.

Berdasarkan pendapat ahli (Prinska Damara) serta hasil analisis ideologi pada
setiap adegandapat disimpulkan bahwa krisis identitas remaja merupakan hasil
interaksi kompleks antara faktor interngiaitu kemampuan komunikasi, strategi
manipulatif, dan keberanian mengakui kesalah®erta faktor eksternalaitu,
tekanan sosial, ekspektasi orangtua, norma patriarki, stereotipe kenakalan remaja,
standar penampilan, keterbatasan komunikasi keluarga, dan hierarki generasi.

Adeganadegan dalam seridldolescencguga menunjukkan kesesuaian dengan
teori psikososial Erik Erikson, khususnya pada taltsmtity vs. Role Confusion
yang terjadi pada rentang usiail8 tahun. Erikson menyatakan bahwa krisis
identitas muncul ketika remaja menghadapi nrmaaaa sulit dalam hidupnya, dan
pada tahap ini individu belajar membentuk komitmen serta bertahan di tengah
konflik internal maupun eksternal. Karaktdamie dalam serial ini merupakan
representasi nyata dari krisis identitas yang digambarkan oleh Erikaome
mengalami tekanan emosional dari lingkungan sosial dan keluarganya, yang
tercermin melalui sikap tertutup, manipulatif, dan konflik dengan orang terdekat,
termasuk ayahnya yang tidak menerima kegagalan atau perilaku di luar ekspektasi.
Kondisi tersebut mempertegas teori Erikson yang menekankan bagaimana kurangnya
dukungan dari lingkungan sosial dan keluarga dapat memperburuk proses pencarian
jati diri remaja. Melalui konflik internal dan eksternal yang dialdamie serial ini
berhasil merepresentasikan kompleksitas proses pencarian jati diri pada masa remaja

secara naratif dan visual.
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PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis representasi krisis identitas remaja dalam serial
Adolescencemenggunakan teori semiotika John Fiske, dapat ditarik beberapa
kesimpulan yaitu, pada level realitas, krisis identitas direpresentasikan melalui kode
lingkungan, ekspresi dan gestur, penampilan, tingkah laku, serta gaya bicara tokoh
Jamie Latar penjara dan rumah sakit jiwa menegaskan bahwa krisis identitas remaja
tidak hanya bersumber dari konflik internal, tetapi juga dari tekanan eksternal berupa
keluarga, pertemanan, dan norma sosial. Ekspresi bingung, penampilan sederhana,
serta tingkah laku yang tidak stabil memperlihatkan kebingungan eksistensial dan
keterasingan sosial yang dialami tokoh.

Pada level representasi krisis identitas diperkuat melalui teknik sinematografi,
pencahayaan, dialog, konflik, aksi, karakter, dan latar. Pilihan kamera dan
pencahayaan membangun suasana emosional yang mendukung ketegangan
psikologis tokoh. Dialoglamie menggambarkan penyangkalan sekaligus tekanan
sosial, sedangkan konflik internal dan eksternal menegaskan benturan antara
pencarian jati diri dengan ekspektasi lingkungafuarga dan juga pertemanannya
Karakterisasiamiesebagai remaja bermasalah menunjukkan kerentanan emosional
khas masa transisi perkembangan psikologis.

Pada level ideologi, serial ini menghadirkan berbagai lapisan ideologi, di
antaranya: individualisme yang berubah menjadi tekanan internal, hegemoni sosial
yang mereduksi masalah remaja, kontrol emosi dalam keluarga, hegemonic
masculinity, norma patriarki, standar prestasi dan penampilan, serta otoritas orang

dewasa. ldeologdeologi tersebut memperlihatkan bahwa krisis identitas remaja
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merupakan hasil tarik menarik antara kebebasan individu dengan tuntutan sosial dan
budaya.

Krisis identitas remaja dalam serigldolescencemerefleksikan interaksi
kompleks antara faktor internal (konflik batin, komunikasi, strategi manipulatif,
pengendalian emosi) dan faktor eksternal (keluarga, stigma sosial, ekspektasi
orangtua, norma patriarki, dan standar penampilan). Representasi tersebut sejalan
dengan teori psikososial Erik Erikson, khususnya tdtlaptity vs. Role Confusion,

di mana individu berusaha membangun identitas diri di tengah konflik internal
maupun tekanan eksternal.

Dengan demikian, penelitian ini menegaskan bahwa s&dalescencdidak
hanya berfungsi sebagai hiburan, tetapi juga sebagai medium refleksi sosial yang
memperlihatkan realitas krisis identitas remaja. Film ini memperkuat pemahaman
bahwa krisis identitas merupakan fenomena yang melibatkan aspek psikologis,
sosial, dan budaya, serta membutuhkan dukungan dari lingkungan keluarga maupun
masyarakat untuk membantu remaja menemukan jati dirinya secara lebih sehat dan
konstruktif.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian inserial Adolescencemerupakan serial yang
mengangkat remaja sebagai tbkatama dengan permasalahan krisis identitasnya.
Saran dari penelitian ini ditujukamterhadap serial Adolescencedan peneliti
selanjutny.

1. Untuk peneliti selanjutnya dan mahasiswa, penelitian ini dapat dijadikan

sebagai referensi dalamemahami analisis semiotika John Fiske, khususnya
dalam melihat bagaimana tan@amda dalam film atau serialyang

membentuk maknaPada penelitian selanjutnya dapat dilakukan dengan
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objek yang lebih bervariasi, agar kajian semiotika dapat terus dikembangkan,
terutama dalam representasi tanda.

. Secara khusus, untuk seriAdolescencedisarankan agar penggambaran
krisis identitas remaja lebih dieksplorasi melalui pendekatan yang lebih fokus
pada makna tanda, baik dari segi sinematografi, penataan suara, maupun
dialog dan narasPenguatan karakt@adatokoh utama serta dinamika relasi
sosialnya juga dapat memperkaya representesss kdentitasyang dihadapi,
sehingga memberikan pengalaman emosional yang lebih kuat dan reflektif

bagi penton.
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A. Transkrip wawancara onlinetanggal 3 Mei 2025

Lampiranl

Prinska Damara Sastri., S.Psi., M.Psi.,

Peneliti

Apa itu krisis identitas menurut pandangan iBinska sebaga
psikolog, terutama krisis identitas yang dialami remaja?

Narasumbel

Kalo kita ngomongin masa remaja itu kan udah masa peraliha
kanakkanak ke masa dewasa. Dimana mereka disini s
merasakan pertanyaan tentang jati diri mereka sendiri. Nah
satu yang bisa kita lihat adalah anak usia 11, 12, 13 tahun
sudah mulai merasa ingin tahu. Kalau pada waktu kkaakk
mereka masih mau mengikuti apa kata orang tuanya, nah pad:
peralihan ini mereka sudah mulai memasader group sosial, yand
dimana jika mereka tidak dapat mengikpier group tersebut
dianggap tilak keren. Jadi bukan cuma hanya perubahan fisik {
juga akhirnya mereka bertanya sedvega aku ini siapaapa yang
harus aku lakukan, kedepannya akan seperti apa, aku harus
kemana, dan sebagainya. Ini adalah fase mereka eksploras
terkadang juga tekanan orang tua menjadi permasalahan, se
bertanya aku harus melakukan apa, karena sangking bany
informasi yang diserap.

Peneliti

Apa saja tandéanda umum yang menunjukan bahwa seo
remaja sedang mengalami krisis identitas?

Narasumbel

Biasanya pada remaja, mereka menjadi labil, merasa selaly
dibenarkan, dan hormon emosional yang tidak stabil. iojeo
emosi yang tidak stabil pada remaja yang mengalami krisis ide
itu adalah hal yang pasti. Ketidakpercayaan diri juga term
dalam peran dari krisis identitas itu sendiri. Karena ketika re
mengalami krisis identitas, berasglf esteenmya belum terbentu
dengan baik.

Peneliti

Apa faktor penyebab krisis identitas pada remaja? Dan af
lingkungansosialdan keluarga juga termasuk?
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Narasumber

Sebenernya lingkungan sosial dan keluarga adalah hal

berkesinambungan jika ditanya apa faktor penyebab krisis ider
Ketika remaja mengalami krisis identitas maka akan ba
informasi yang terserap dan mereka akan sebisa mungkin untu
adjustmentdi lingkungan yang démpati saat itu jugamakanya
kenapa orang tua seringkali takut jika lingkungan pertem
anaknya membawa pengaruh buruk, padahal bisa jadi lingkung
rumah juga tidak mendukung. Lingkungan rumah ad
lingkungan terkecil yang harus di mengerti sama arkakena
ketika dia sudallewasadia harus ke lingkungayanglebih besar
di masyarakat. Makaikia lingkungan keluarga memfasilitasin
dengan baik anak itu akan tau bagaimana caranya pulang
ketika diatidak bisapulang dia akan cari diluauntuk eksplorasi s
krisis identitas iniAnak mencari validasi diluar, mencari siapa y:
bisa menerima dia untuk menunjukan kepercayaan dirlgeena
anak usia dibawah 18 tahutu tidak korban. Ketika anak terseb
melakukan kriminal maka yang akan kita lihat adalah bagair
kejiwaamya dan pola asuhnya. Apa yang terjadi dirumah sa
dia melakukan tindakan ini

Peneliti

Strategi atau pendekatan apa yang paling efektif dalam meng
krisis identitas pada remaja dari sudut pandang psikolog?

Narasumbel

Ini klise tapi harus dilakukan, yaitu komunikasi. Jadi gini, orang
jika dihadapkan sama anak akan merasa superior, sedangkan
anak mulai remaja mereka juga supenoereka akan mengangg
bahwa saya juga lebih ngerti dari orangtua. Jadi komunikas
harus dua arahLibatkan anak dalam pengambil&ard desision
agar mereka merasa penting sehingga pendapatnya dibut
Agar anak terbiasa mengungkapkan apa yang dia rasakan tan

malu, dan takut

Peneliti

Menurut pendapat ibuPrinska tentangserial atau film yang
merepresentasikan krisis identitas pada remajabagaimana
terutama dalam seriédldolescence

Narasumbel

Kalo kita ngomongin tentang film seperti itu ya, mau tidak mau

harus membuka kacamata bahwa di sekitar kita juga banyak t
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hal seperti itu.Kalau dalam kasusya Jamie biasanya anak ir
pinter bangetjadi ketika seorang remaja yang dianggap pin
kemudian dia melakukan tindak kejahatan. Sebenarnya dia taf
yang dilakukannya, namun dia tahu bagaimana caranya ag
terlihat tidak salah, dan membalikan posisi agar kita pril
dengannya. Dia berusaha menyembunyikan konflik dalam di
dengan cara memanipuladlah, ini juga termasuk faktor dari pg
asuh orangtua dan lingkungaetika remaja tidak mendapatki
peran orangtua yang baik dalam perkembangan identitasnya,
otomatis anak akan mencari peran itu pada orang lain dan
beradaptasi dengan norma sosial, yang akan lebih ba
menghakimi dia. Karna lingkungan keluarganya tidak menduk
krisis identitas itu makin menjadi sampai melakukan tindakan
sangat kejamNah kalau dilihat dariAdolescenceni kan ada pera
ekspektasi orang tua juga ya, jadketika anak harus mengiky
ekspektasi orangtua nya, ia akan kehilangan kontrol atas dif
sendiri. Dan ketika eksggsi orangtua nya tidak terpenuhi, (
semakin tidak mengerti dengan kondisi dia atau perasaafelgan
itu, lingkungan sekolah Jamie juga tidak mendukung, yang di 1
dia mendapat perundungan dari temannya, sehingga krisis idg
nya semakin menjadDan setiap anak remaja itu memiliki wak
yang berbedé#eda dalam proses pemahaman identitas diri,
yang cepat, ada juga yang lama. Kalau pada kasuslaryee
karena memang dia anak yang pintar, jaletika dia sudat
mengalami banyak permasalahan, dan merasa masalahnya
sangat kacau, dizerpikir harus lebih baik lagi. Apakah itu titik ba]
atau tidak, sebenernya pada dasarnya dia sudah tahy
konsekuensi yang didapatkan, meskipun membutuhkan Vv
dalam prosemmemahami
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