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o Apa yang dimaksud dengan stunting?

— . Stunting adalsh sebuah kondisi dimana tinggi badan
. seseorang femyats lebih pendek dibanding tinggi
F badan crang lain pada umumnysa [yang seusia).

o Apa penyebab stunting?

E Furangmya asupan gia yang diternma oleh janinfbay

Furangmya pengetshuan ibu mengensi kesehatan dan giz
sebelum dan pada masa kehamilan, s=rta selelah ibu melahirkan

Masih terbatasnya layanan kesshatan termasuk layanan ANC-Ante Matal Care
H (pelayanan kesehatan untuk ibu selama masa kehamilan)
Faost Matal Care dan pembelajaran dini yang berkusktas

. Masih kurangnya akses kepada makanan bergizi
Hal iri dikarenakan harga makanan bergiz di Indonesia masih fengolong makhal

' Kurangmya akses ke air bersih dan sanitasi
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Layanan
Cegah Stunting

Gambar 1. Tampilan Depan Aplikasi “Stunting”

Langkah Menjalankan Aplikasi
“Stunting”

Deskripsi:

Aplikasi ini digunakan untuk mengklasifikasi deteksi stunting secara otomatis berdasarkan
tinggi badan dan umur bayi (dalam bulan). Hasil klasifikasi ini disimpan dalam database jenis
Room, yang dapat diekspor dalam bentuk Excel. Aplikasi ini kini telah diperbarui untuk

mendeteksi status pertumbuhan tidak hanya pada bayi dan balita, tetapi juga pada usia
remaja, dengan kiasifikasi status stunting kurus, stunting biasa, normal, dan stunting tinggi.

1. Layanan Bumil

Pada aplikasi "Stunting " terdapat fitur Layanan Bumil yang berfungsi untuk
memantau kesehatan ibu hamil secara komprehensif. Fitur ini dirancang untuk:
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a. Pencatatan Kunjungan: Mencatat setiap kunjungan ibu hamil ke posyandu, sehingga
riwayat kesehatan ibu dapat dilacak dengan baik

b. Pemantauan Kesehatan: Memantau kondisi kesehatan ibu hamil, seperti tanggal
perkiraan lahir, umur kehamilan dan status kesehatan gizi.

c. Jadwal Pemeriksaan: Mengatur dan mengingatkan jadwal pemeriksaan rutin bagi ibu
hamil, sehingga mereka tidak melewatkan pemeriksaan penting yang dapat
mendeteksi dini masalah kesehatan.

d. Edukasi Kesehatan: Memberikan informasi dan edukasi mengenai kehamilan yang
sehat, nutrisi yang baik, dan persiapan persalinan.

e. Pemberitahuan Gizi. Menyediakan rekomendasi gizi yang sesuai untuk ibu hamil
berdasarkan usia kehamilan dan kondisi kesehatan mereka, yang bertujuan untuk
memastikan ibu mendapatkan asupan nutrisi yang diperiukan.

Dengan fitur Layanan Bumil ini, aplikasi "Stunting * membantu dalam memastikan ibu

hamil mendapatkan pemantauan dan perawatan yang optimal, sehingga dapat

mengurangi risiko stunting pada anak sejak dalam kandungan.
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© Info

Untuk melihat  detall data
bisa eksport terlebsh dahulu
datanya

oK

Info Selengkapnya >

B Kamu yakin ?
Apakah  anda yokin Ingin
mengeksport data ke Excel
pada 2025Feb04_151947
Untuk  melihat  hasiinya
silahkan cek dengan
bumi_data_(tahunbulantan

B Kamu yakin ?

Ini  akan  mengalobatkan
semua data terhapus |,
postikan sebelum menghapus

goal_jemmenitdetik).xlsx  di oksport terlobih dahulu

folder Download/Unduhan han
ini Cth: bumil_deta_2025Feb04
151947 xisx

YA TIDAK

TIDAK

Gambar 2. Tampilan Isian Data Pada Layanan Bumil, Informasi Log Data Yang Sudah di
Input, Terdapat Tombol Eksport Data ke Excel dan Tombol Hapus.
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2. Layanan Anak

Pada aplikasi "Stunting” fitur Layanan Anak merupakan layanan utama yang berfokus

pada pemantauan dan pengelolaan kesehatan serta perkembangan anak. Fitur ini

dirancang untuk:

a. Pemantauan Pertumbuhan: Mencatat dan memantau parameter penting
pertumbuhan anak, seperti tinggi badan, tanggal Iahir dan umur secara rutin. Data ini
digunakan untuk mengidentifikasi dan mengatasi masalah pertumbuhan sejak dini.

b. Deteksi Dini Stunting: Menggunakan model kiasifikasi untuk menganalisis data
pertumbuhan dan memberikan peringatan dini jika anak berisiko mengalami stunting.
Ini memungkinkan intervensi tepat waktu untuk mencegah stunting.

C. Rekomendasi Nutrisi. Memberikan panduan dan rekomendasi nutrisi yang sesuai
untuk anak berdasarkan usia dan kondisi kesehatan mereka, membantu orang tua
memastikan anak mendapatkan asupan gizi yang seimbang dan mencukupi.

d. Laporan Berkala: Menghasilkan laporan berkala tentang status kesehatan dan
perkembangan anak untuk pemantauan yang lebih efektif.

e. Intervensi dan Tindak Lanjut: Memberikan saran intervensi yang sesuai jika ditemukan
masalah kesehatan atau risiko stunting, serta tindak lanjut yang periu dilakukan oleh
orang tua atau tenaga kesehatan.

Dengan fitur Layanan Anak ini, aplikasi "Stunting” bertujuan untuk memberikan pemantauan
yang komprehensif dan intervensi tepat waktu, sehingga dapat memastikan anak tumbuh dan
berkembang dengan optimal serta mengurangi risiko stunting.
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© Info

Untik  mwelihat  detadd data
bisa eksport terebih dahuly

datanya

oK

Info Selengkapnys 2

B: Kamu yakin ?

Apakah anda yokin ingin

mengeksport data ke Excel

pads  2025Feb04_152028 B Kamu yakin ?
Untuk mebhat  hasinya I akan  mengakibatkan
silabkan cek dengan semus  data  terhapus !,

anak_data_(tahunbulantangga pastikan sebelum menghapus
|_jammenitdetik) xisx di folder eksport terdebih dahudy.
Download/Unduhan  hari i

Cth: anak_data_2025Feb04_15 (L
2028 xlsx

TIDAK

Gambar 3. Tampilan Isian Data Pada Layanan Anak, Informasi Log Data yang Sudah
di Input. Terdapat Tombol Eksport Data ke Excel dan Tombol Hapus.
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3. Layanan Calon Pengantin
Pada aplikasi "Stunting" terdapat juga fitur Layanan Calon Pengantin khususnya
perempuan yang berfungsi untuk mempersiapkan calon pengantin dalam menghadapi
pernikahan dan masa depan sebagai orang tua yang sehat. Fitur ini dirancang untuk:

a. Pemeriksaan Kesehatan Pra-Nikah: Memfasilitasi calon pengantin untuk menjalani
pemeriksaan kesehatan sebelum menikah. Pemeriksaan ini meliputi tes kesehatan
dasar dan pengecekan status gizi, yang penting untuk memastikan calon pengantin
dalam kondisi sehat sebelum memulai keluarga.

b. Bimbingan Pranikah: Menyediakan layanan konseling yang membantu calon pengantin
memahami pentingnya kesehatan fisik dan mental sebelum dan setelah pernikahan.
Konseling ini juga mencakup informasi tentang manajemen stres, komunikasi dalam
pernikahan, dan perencanaan kehamilan.

Dengan fitur Layanan Calon Pengantin ini, aplikasi "Stunting " membantu memastikan
bahwa calon pengantin mendapatkan persiapan yang komprehensif untuk menghadapi
pernikahan dan masa depan sebagai orang tua yang sehat. Hal ini juga membantu dalam
mencegah risiko kesehatan yang dapat mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan
anak di masa depan.
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Untuk melihat  detall data
Disa eksport tedebih dahulu

datanya

0K

Info Selengkapnya >

B+ Kamu yakin ?

Apakah anda yakin ingin

mengeksport dats ke Excel 2

pada  2025Feb0d4_152103 B Kamu yakin ?
Untuk  meldhat  hasilnya It akan  mengakibatkan
silabkan cek dengan calonPe sermua dato  terhapus

ngantin_data_(tahunbulantan pastikan sebelum menghapus
ogal_jammenitdetik) xisx & eksport terlebih dahulu

folder Download Unduhan hari
ni Cthe calonPengantin_data_
2025Feb04_152103 »ax

TIDAK

YA TIDAK

Gambar 4. Tampilan Isian Data Pada Layanan Calon Pengantin, Informasi Log Data
yang Sudah di Input. Terdapat Tombol Eksport Data ke Excel dan Tombol Hapus.
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4. Layanan Remaja Putri

Pada aplikasi "Stunting™ terdapat fitur Layanan Remaja Putri yang berfungsi untuk

memantau dan meningkatkan kesehatan remaja putri secara menyeluruh. Fitur ini

dirancang untuk:

a. Pencatatan Kesehatan: Mencatat informasi kesehatan dasar remaja putri umur dan
tanggal lahir. Data ini penting untuk memantau pertumbuhan dan perkembangan
mereka secara berkala.

b. Pencatatan Pemberian Tablet Tambah Darah (TTD): Memantau dan mengingatkan
jadwal pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) untuk remaja putri. TTD sangat penting
untuk mencegah anemia yang umum terjadi pada remaja putri, terutama yang
disebabkan oleh kekurangan zat besi. Aplikasi ini akan memberikan pengingat dan
panduan mengenai dosis dan jadwal konsumsi TTD, serta memberikan informasi
tentang pentingnya TTD dalam mendukung kesehatan dan perkembangan mereka.

C. Periksa Anemia dan Hasilnya: Menyediakan fitur untuk pemeriksaan kadar hemoglobin untuk
mendeteksi anemia pada remaja putri. Hasil pemeriksaan akan dicatat dan dianalisis, serta
memberikan rekomendasi tindak lanjut jika ditemukan tanda-tanda anemia.

Dengan fitur Layanan Remaja Putri ini, aplikasi "Stunting” membantu dalam memastikan
remaja putri mendapatkan pemantauan dan dukungan kesehatan yang komprehensif, yang
sangat penting untuk mencegah masalah kesehatan di masa depan dan memastikan mereka
tumbuh dan berkembang dengan optimal.
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B Kamu yakin ?

Apakah anda yakin  ingin

mengeksport data ke Excel N

pada  2025Feb0d_152139 8 Kamu yakin ?
Untuk mehhat hasinya Ini  akan  mengakibatkan
silahkan cek dengan semus data terhspus |,
remajaPutn_data_(tahunbulan pastican sebelum menghapus

tanggal_jammenitdetik) xisx eksport terledih dahudu

di folder Download/Unduban
haei ini Cth: reragaPutn_data,
2025Feb04_152139 xisx

TIDAK

YA TIDAK

Gambar 5. Tampilan Isian Data Pada Layanan Remaja Putri, Informasi Log Data
vang Sudah di Input. Terdapat Tombol Eksport Data ke Excel dan Tombol Hapus.
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5. Layanan Keluarga

Pada aplikasi “Stunting” fitur Layanan Keluarga berfungsi untuk mendata dan memantau

berbagai aspek yang mempengaruhi kesejahteraan keluarga, khususnya yang berkaitan

dengan kesehatan ibu hamil, anak, dan lingkungan hidup. Berikut adalah penjelasan
lengkap mengenai fungsi dari fitur tersebut:

a. Mendata Ibu Hamil: Mencatat informasi mengenai ibu hamil. Hal ini penting untuk
memastikan ibu hamil mendapatkan perawatan yang sesuai dan memantau
perkembangan kehamilan.

b. Mendata Anak: Mencatat data usia anak. Data ini digunakan untuk memantau tumbuh
kembang anak dan mendeteksi dini tanda-tanda stunting atau masalah kesehatan
lainnya.

c. Mendata Keluarga Rentan: Mengidentifikasi keluarga yang rentan terhadap masalah
kesehatan dan sosial, seperti keluarga dengan pendapatan rendah atau kondisi
lingkungan yang buruk. Data ini membantu dalam memberikan bantuan dan intervensi
yang lebih tepat sasaran.

d. Mendata Kartu Keluarga: Mencatat informasi lengkap mengenai anggota keluarga yang
terdaftar dalam kartu keluarga. Ini penting untuk memastikan bahwa semua anggota
keluarga mendapatkan pelayanan kesehatan dan sosial yang sesuai.

e. Mendata Jamban: Mencatat informasi mengenai akses keluarga terhadap jamban yang
bersih dan sehat. Hal ini penting untuk memantau sanitasi lingkungan dan mencegah
penyakit yang ditularkan melalui kotoran.

f. Mendata Sumber Air: Mengumpulkan data tentang sumber air yang digunakan oleh
keluarga, termasuk kualitas dan aksesibilitasnya. Akses terhadap air bersih sangat
penting untuk kesehatan dan pencegahan penyakit.

g. Mendata Jaminan Sosial: Mencatat informasi tentang jaminan sosial yang dimiliki oleh
keluarga, seperti BPJS atau bantuan sosial lainnya. Hal ini memastikan bahwa keluarga
memiliki perlindungan finansial dalam menghadapi masalah kesehatan.

h. Mendata Pembuangan Limbah: Memonitor cara pembuangan limbah rumah tangga,
termasuk sampah dan air limbah. Pengelolaan limbah yang baik penting untuk menjaga
kebersihan lingkungan dan kesehatan masyarakat.

i. Mendata Pendampingan Keluarga: Mencatat program pendampingan keluarga yang
ada, seperti kunjungan kader posyandu atau program pemerintah lainnya. Data ini
memastikan keluarga mendapatkan dukungan yang mereka butuhkan.

j. Mendata Peserta Kegiatan Ketahanan Pangan: Mengidentifikasi anggota keluarga yang
berpartisipasi dalam kegiatan ketahanan pangan, seperti program pertanian rumah
tangga atau distribusi makanan bergizi. Ini penting untuk memastikan ketersediaan
makanan sehat dan bergizi bagi keluarga.

Dengan fitur Layanan Keluarga ini, aplikasi “Stunting” membantu dalam memantau dan
meningkatkan kesejahteraan keluarga secara holistik. Data yang terkumpul memungkinkan
intervensi yang lebih efektif dan tepat sasaran untuk mencegah stunting dan masalah
kesehatan lainnya, serta meningkatkan kualitas hidup keluarga di wilayah tersebut.
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mengeksport data ke Excel
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Untuk  melshat hasilnya
silahkan cek dengan layanan
Keluarga_data_(tahunbulanta
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lolder Download /Unduhan hari
Ini ke layananKeluarga_data,
2025Feb04_ 152225 xlax
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tethapus |,

pastikan sebelum menghapus
eksport terlebih dahulu

TIDAK

Gambar 6. Tampilan Isian Data Pada Layanan Keluarga, Informasi Log Data yang
Sudah di Input. Terdapat Tombol Eksport Data ke Excel dan Tombol Hapus.
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6. Layanan Cegah Stunting
Pada aplikasi "Stunting” terdapat fitur Layanan Cegah Stunting yang berfungsi untuk
memberikan informasi dan tips yang bermanfaat dalam mencegah stunting pada anak

15225' .“.'l e wa 85%.
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0 Berikut tips mencegah stunting X

1. Konsumsi makanan bergizi seimbang yang
mencakup protein hewani, sayuran, buah, dan
karbohidrat kompleks.

2. Minum suplemen kehamilan sesuai anjuran
dokter.

0 Berikut tips mencegah stunting X g'l B

1. Konsumsi makanan bergizi seimbang yang
mencakup protein hewani, sayuran, buah, dan
karbohidrat kompleks.
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2. Minum suplemen kehamilan sesuai anjuran
dokter.

B : 1l

Gambar 7. Tampilan Tips Mencegah Stunting
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7. Informasi pembuat aplikasi dan kontak yang bisa di hubungi

1519 &

@ Tentang Pembuat Aplikasi

Jika anda mengalami
permasalah pada aplikasi
anda silahkan hubungi
pembuat aplikasi dibawah
ini, atau jika ingin ada yang
ditanyakan karena proses

pembuatan aplikasi ini masih
tahap percobaan dan belum
sebenuhnya sempurna.
Silahkan  hubungi  Kotak
dibawah ini :

MO8 o

Gambar 8. Tampilan Info Aplikasi
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Tentu, berikut adalah beberapa tips penting
untuk mencegah stunting:

1. Perencanaan Kehamilan yang Matang:

+ Kesehatan Ibu Optimal: Pastikan ibu
dalam kondisi kesehatan yang baik sebelum
hamil. Ini termasuk berat badan ideal, tidak
anemia, dan bebas darl penyakit kronis
seperti diabetes atau hipertensi.

+ Konsumsi Asam Folat: Mulai konsumsi
asam folat minimal 1 bulan sebelum
kehamilan dan selama trimester pertama,
Asam folat penting untuk mencegah cacat
lahir pada otak dan sumsum tulang belakang
bayi.

+ Pemeriksaan Kesehatan: Lakukan
pemeriksaan kesehatan pranikah

untuk mengidentifikasi dan mengatasi
potensi masalah kesehatan yang dapat
memengaruhi kehamilan.

2. Nutrisi yang Cukup Selama Kehamilan:

+ Makanan Bergizi Seimbang: Konsumsi
makanan yang kaya akan zat gizi makro
(karbohidrat, protein, lemak) dan mikro
(vitamin dan mineral).

+ Zat Besi dan Kalsium: Penuhi kebutuhan
zat besi dan kalsium untuk mencegah
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Tenty, berikut adalah beberapa tips penting
untuk mencegah stunting:

1. Perencanaan Kehamilan yang Matang:

+ Kesehatan Ibu Optimal: Pastikan ibu
dalam kondisi kesehatan yang baik sebelum
hamil. Ini termasuk berat badan ideal, tidak
anemia, dan bebas dari penyakit kronis
seperti diabetes atau hipertensi.

+ Konsumsi Asam Folat: Mulai konsumsi
asam folat minimal 1 bulan sebelum
kehamilan dan selama trimester pertama,
Asam folat penting untuk mencegah cacat
Iahir pada otak dan sumsum tulang belakang
bayi.

+ Pemeriksaan Kesehatan: Lakukan
pemeriksaan kesehatan pranikah
untuk mengidentifikasi dan mengatasi
potensi masalah kesehatan yang dapat
memengaruhi kehamilan.

2. Nutrisi yang Cukup Selama Kehamilan:

+ Makanan Bergizi Seimbang: Konsumsi
makanan yang kaya akan zat gizi makro
(karbohidrat, protein, lemak) dan mikro
(vitamin dan mineral).

+ Zat Besi dan Kalsium: Penuhi kebutuhan
zat besi dan kalsium untuk mencegah
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Gambar 9. Tampilan Info Fitur Chatbot

Aplikasi Stunting bisa di unduh pada tautan dibawah ini :

Aplikasi Stunting - Google Drive



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1YqQLd59kBbbbx2wxb9J7kwNyk8isp7B-

